
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和６年度精神保健福祉研修（前期） オンライン研修

テーマ （多９）相談・支援力向上研修 ～アセスメントと面接技法について～

日 時 令和６年８月８日（木曜日） 午後1時20分から午後4時45分

対 象

・主に多摩地域の精神保健福祉活動に従事する行政機関、相談機関、医療機関、
教育機関、障害福祉サービス事業所、その他関係機関職員の方
（東京都内で多摩地域以外の方も申し込めます）

・オンライン（Zoom）受講 １4０名（予定）

※研修の可否については、当センターから送付するご案内をご確認ください。

※詳細は後日送付する「研修当日のご案内」を御覧ください。

※Zoom視聴に必要な環境：パソコン、タブレット等の端末で画面を見ることができ、
音声を聞くことができるインターネット環境があること。

プログラム

開始時間 講義名・講師 内容

午後1時から 入室開始
午後1時20分から 研修案内

午後１時30分

から

午後４時30分

まで

（予定）

「相談・支援力向上研修」

～アセスメントと面接技法について～

矢田の丘相談室 代表
公認心理師・精神保健福祉士

田中 剛 氏

アセスメントと面接技法ついて学びます。

精神保健分野における情報収集や色々

な面接技法（動機付け面接技法など）を、

講義やデモセッションを通して学び、相

談・支援力の向上を目指します。

午後4時30分から 事務連絡、アンケート記入等 午後4時45分終了予定

【問合せ先】

東京都立

多摩総合精神保健福祉センター

広報援助課研修担当

電話 042-376-6580


