
東京都戦没者追悼式  東京都戦没者追悼式  
～戦後76年 戦没者を追悼し平和を祈念する日～～戦後76年 戦没者を追悼し平和を祈念する日～

　8 月 15 日（日曜日）、都庁第一本庁舎５階大会議場において令和３年度東京都戦没者追悼式が執り行われ、御遺族、御来
賓など 84 人が参列されました。
　小池百合子都知事は、先の大戦で亡くなられた全ての御霊に対し、都民を代表して哀悼の誠を捧げ、「この式典に臨むたび、
戦争の惨禍を二度と繰り返してはならないと改めて深く心に刻み、世界の平和と繁栄に貢献し、誰もが心豊かに安心して暮
らすことができる世の中の実現に、引き続き力を尽くして参る所存です。」と式辞を述べました。
　参列者が黙とうした後、天皇陛下のおことば（放送）に続いて、都議会議長、東京都遺族連合会会長、戦没者遺族代表が追
悼のことばを述べました。ルソン島でお父様が戦死した木村百合子さんは、「国を背負って大義をもって殉死された三百十万
の御英霊の皆様を、私達遺族は喜びにつけ悲しみにつけ、一日とて忘れたことはありません。どうぞ黄泉の国では蓮の花咲
く浄土で安らかにお眠り下さいませ。私も、御英霊の心を心として、平和を願い継ぐ遺族会活動に頑張ってまいります。」と
述べました。

※イベントのスケジュールは、今後の新型コロナウイルスの感染状況に応じ、変更となる可能性があります。

問 福祉保健局生活福祉部計画課　TEL 03-5320-4076　FAX 03-5388-1403

小池百合子東京都知事 遺族代表　木村百合子さん
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このマークは、目の不自由な方などのための「音声コード」で、位置を示すために切
り込みを入れています。専用の読み上げ装置で読み取ると、記載内容を音声で聞くこ
とができます。

FAX 00-0000-0000

今
月
の
主
な
内
容

利用方法　　聴覚障害者が自身のスマートフォンやタブレットに専用のアプリをインストールし、医療機
　　　　　　関での受診等の際に、　テレビ電話機能を利用して遠隔で手話通訳者と繋がることが可能。

申 込 先　　新型コロナ外来の受診前に、お住まいの区市町村相談窓口（手話通訳派遣窓口）へ

対 象 者　　都内にお住まいの聴覚障害のある方で、新型コロナウイルスの感染が疑われ、「新型コロナ外
　　　　　　来（帰国者・接触者外来）」　の受診が必要な方

手洗いの徹底・マスクの着用 人との距離を保とう

TEL

かかりつけ医など地域の身近な医療機関へ☎電話で相談 土日祝日・夜間など地域の医療機関が見つからない場合

24 時間対応発熱相談センター☎03-0000-000

紹介された医療機関へ☎電話で相談

受診が必要な場合

医師の指示にしたがって医療機関を受診　マスクを着用しましょう　指示された時間を守りましょう

必要に応じて、受診した医療機関やPCR検査センターで検査を受けられます
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　 過ごす時間があったかな？
Q 発熱症状のある人が身近にいたかな？
受診前にふりかえり、メモしておきましょう

かかりつけ医がいない方
は地区医師会のホーム
ページや東京都医療機関・
薬局案内サービスで探し
てみましょう

インフルエンザ流行前にインフルエンザ流行前に
ワクチン接種を！ワクチン接種を！
インフルエンザ流行前に
ワクチン接種を！

新型コロナウイルス感染症対策の実効性をより高めるための条例改正を行いました。
■都民・事業者の皆様へ
・検査で陽性となった方は、入院や宿泊療養または自宅療養を行い、みだりに外
出しないよう努めてください。
・まん延を防止するために必要な調査に協力するよう努めてください。
・必要な検査を受けるよう努めるとともに、検査に協力することを促すよう努め
てください。
■都の責務
・検査体制、療養環境を整備します。
・医療提供体制を確保し、必要な物資および資材を備蓄します。
・保健所設置自治体や医療機関等と協力し、都民の皆様に必要な情報を提供します。

コロナかな？コロナかな？と思ったらと思ったら
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Q 3 密（密閉・密集・密接）の状態で過ごす時間があったかな？
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東京都シルバーパスを4月から9月の間に新規購入される方へ

東京都戦没者追悼式 ～戦後76年 戦没者を追悼し平和を祈念する日～…………………………………………………………………… 1
9 月は自殺対策強化月間です。………………………………………………………………………………………………………………… 2
～認知症のことを知ろう～ 9 月 21 日は世界アルツハイマーデーです！ ……………………………………………………………… 3
保育の学校オンライン合同説明会を開催します！／東京都保育人材・保育所支援センター ………………………………………… 4
都立看護専門学校入学試験／10 月は　　 医療証の更新月です。………………………………………………………………………… 5
お知らせ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 6～7
「KURUMIRU」都庁店は５周年を迎えます！／受動喫煙防止対策の Q&A を都 HP に掲載しています。 ………………………… 8

協力
も

めて
力

福祉保健福祉保健福祉保健福祉保健
誰もが地域で安心して暮らすことができる大都市東京の実現
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事業者の皆さんへ
ステッカーの申請方法等詳細
は、東京都防災ホームページをご
覧ください。

※　インターネット環境がない
方も申請が可能です。お問い合
わせ先までご連絡ください。

東京都　感染防止　ステッカー

65歳以上の方などは65歳以上の方などは
自己負担ゼロで自己負担ゼロで
接種できます接種できます

65歳以上の方などは
自己負担ゼロで
接種できます

　都では、区市町村が実施する
インフルエンザ定期予防接種
に対して補助を実施します。対
象の方が、お住まいの区市町村
が指定する医療機関で定期予
防接種を受ける場合、接種費用
が無料になります。
対象

期間　令和 3年１月 31日
　　　（日曜日）まで

・65歳以上の方
・60歳から 64歳で、心
臓や腎臓、呼吸器の機
能に障害があり身の回
りの生活を極度に制限
される方、HIV による
免疫の機能に障害があ
り、日常生活がほとん
ど不可能な方

問 定期予防接種の詳細は
 お住まいの区市町村へ

TEL 03-5320-4254



9 月は自殺対策強化月間です。

　自殺に追い込まれるという危機は「誰にでも起こり得る危機」であり、誰
もが当事者となり得る重大な問題です。
　また、新型コロナウイルス感染症による影響は、健康問題にとどまらず、
失業や休業等による就労環境の変化や、生活の不安定化等による心身面の不
調など、都民生活のあらゆる面に拡大しており、今後も自殺リスクの高まり
が懸念されています。
　東京都では、毎年 9 月と 3 月を自殺対策強化月間に位置付け、「自殺防止！
東京キャンペーン」を実施しています。自殺対策強化月間にあわせて、区市
町村や関係団体と連携し、「生きることの包括的な支援」として、特別相談
や普及啓発に取り組みます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こころといのちのほっとライン ｜ 毎日正午～午前５時３０分

誰にも言えない悩みや気持ちを
専門の相談員がお受けします。
ご相談の内容に応じて支援機関におつなぎします。

相談ほっとLINE＠東京

９月は東京都自殺対策強化月間です。特別相談や講演会を実施します。

詳しくはホームページをご覧ください。
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0570ｰ087478
は な し て な や み

● 相談窓口の時間延長を行います。
きえてしまいたいほどつらい時、気持ちを受け止め、必要な支援につなげます。

　この他、様々な機関が心身や生活等の悩みに関する相談窓口を設けています。詳細は以下の HP からご覧
ください。
HP https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/madoguti/index.html

● 学生向けこころといのちの講演会『10 代の「死にたい」気持ちに向き合う』を開催します。
　今回のテーマは、もし児童・生徒・身近にいる子供に「死にたい」と打
ち明けられたらどうするか、どのように話を聴けばよいか、10 代の自殺を
予防するための基礎知識や子供に向き合う姿勢と留意すべき点などを学べ
る内容になっています。特に、医療・保健・福祉・法律・教育等の仕事を
志す学生にとって有意義な内容ですので、奮って受講ください。
日　　時　9 月 29 日（水曜日）15 時 30 分から 18 時まで
主な対象　都内に在住または在学する学生　
講　　師　山登　敬之　氏（明治大学子どものこころクリニック院長／明治大学
　　　　 文学部心理社会学科特任教授）
申込方法　下記のとおり 9 月 10 日（金曜日）17 時までに でお申し

込みください。
 S0000289@section.metro.tokyo.jp　　

電話相談
東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちの
ほっとライン～ 0570-08

は な し て な や み

7478
毎日 12 時から翌朝 5 時 30 分まで

★ 9 月 16 日（木曜日）から  20 日（月曜日）まで
　毎日 24 時間受付 

LINE 相談
アカウント名：相談ほっと LINE ＠東京
　LINE アプリでアカウント名を検索するか、二次元
バーコードから友だち登録の上、ご利用
ください。
★毎日 15 時から 22 時 30 分まで受付

【件名】　こころといのちの講演会参加申込
【本文】　①お名前　②メールアドレス　③所属等（学校・団体・区市町村名等）
※本講演会はオンライン開催です。実施方法等は、下記 HP  をご覧ください。

問 福祉保健局保健政策部健康推進課　TEL 03-5320-4310 
HP https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/torikumi/campain/campaign_0309.html
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問 福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課 　 TEL 03-5320-4276
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～認知症のことを知ろう～
9 月 21 日は世界アルツハイマーデーです！

　9 月 21 日（火曜日）は「世界アルツハイマーデー」です。国際アルツハイマー
病協会が 1994 年のこの日、英国エジンバラで開催した第 10 回国際会議を
機に、世界保健機関（WHO）の後援を受けて ｢記念日｣ として宣言しました。
　東京都では、「世界アルツハイマーデー」を記念するとともに、都民の皆様
に認知症に対する関心と正しい理解を深めていただくため、都庁舎のライト
アップや動画の配信などにより普及啓発を行います。

　「世界アルツハイマーデー」を記念して、９月 21 日（火曜日）を中
心に全国各地のランドマークや庁舎等でオレンジライトアップが実施
されます。
　東京都では、9 月 17 日（金曜日）から 23 日（木曜日）の 18 時か
ら 20 時までの間、都庁第一本庁舎をオレンジ色にライトアップします。

オレンジライトアップ

　東京都は、認知症に対する正しい理解の促進のため、毎年９月にシンポジウムを開催しています。
　平成 19 年度から「世界アルツハイマーデー」を記念し開催しているシンポジウムも、今年度で第
15 回目となりました。
　今年度のシンポジウムでは、認知症本人大使「とうきょう認知症希望大使」の任命式を行います。
９月 10 日（金曜日）14 時から 15 時 30 分までにオンライン形式（ライブ配信）で配信します。
　「とうきょう認知症ナビ（東京都 HP ）」に当日の視聴方法及び配信先 URL（YouTube）を掲載します。
HP https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/gyouji/
     symposium/index.html

東京都認知症シンポジウム

　認知症は、早期診断と早期治療が非常に大切です。
　「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」は、簡単な認知症のチェックができるリストです。
ご家族や身近な方がチェックすることもできますので、ぜひお気軽にお試しください。
　チェックリストは「とうきょう認知症ナビ」 HP に掲載されています。
認知症かなと気になった場合は、お近くの医療機関や地域包括支援センターなどの相談機関に相談
してみましょう。
HP https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/checklist/
    index.html

ご存じですか「自分でできる認知症の気づきチェックリスト」



保育の学校オンライン合同説明会を開催します！
　東京都では、安心して子供を産み育てられる環境を実現するため、保育サービスの拡充を進めるととも
に、保育の現場を支える保育士の確保に取り組んでいます。
　そこで、保育の仕事に対する理解を深め、将来の進路選択などの参考にしてもらうことを目的として、
保育士を目指す、または、保育の仕事に興味を持っている高校生の皆さんや、都内の指定保育士養成施設
への入学を検討している方々を対象に、「保育の学校 オンライン合同説明会 2021」を開催します。皆様
のご参加をお待ちしております。

●イベント概要●
開催日時　９月 25 日（土曜日）、26 日（日曜日）　10 時から 16 時まで
会　　場　Web 会議ツールを使ったリアルタイムオンライン配信
対　　象　保育士を目指す、または保育の仕事に興味のある高校生
　　　　　都内の指定保育士養成施設への入学を検討されている方
開催内容　指定保育士養成施設のオンライン合同説明会及び個別の進学相談会
申　　込　８月５日（木曜日）より受付中
申込方法　下記のイベント専用ホームページにより受付
　　　　　 HP https://www.hoikunogakkou2021.tokyo
事 務 局　『保育の学校オンライン合同説明会』事務局　TEL 03-6380-6185　 FAX 03-6380-1556 
　　　　　 mailto@hoikunogakkou2021.tokyo

問 福祉保健局少子社会対策部保育支援課　TEL 03-5320-4130

東京都保育人材・保育所支援センター 
キャラクター ホイクマン

東京都保育人材・保育所支援センター
　保育に関する仕事の悩みを相談したい。ブランクが長いので不安。再就職の前に研修や実習に参加した
い。家の近くの保育園で働きたいけれど、どうやって探したらいいの？
　そんなときはぜひ、「東京都保育人材・保育所支援センター」をご活用ください！
＜保育士資格をお持ちの方もこれから取得を目指す方もご相談ください。＞
※東京都保育人材・保育所支援センターでは、東京都から「東京都保育人材確保事業」を受託し、保育人材の専門性の向
上と質の高い人材の安定的な確保を目的として下記事業を実施しています。

主な事業　　保育人材コーディネーターによる相談支援 保育所への就職支援（マッチング）    
　　　　　　保育士就職支援研修・就職相談会  保育士就職支援セミナー 
　　　　　　保育の仕事職場体験事業（高校生向け）  保育事業者向けセミナー 
所 在 地 〒 102-0072 千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター７階　TEL 03-5211-2912
開所時間 月曜日から金曜日まで　９時から 20 時まで／土曜日　９時から 17 時まで
　　　　　※保育人材コーディネーター（保育士）による専門相談　９時から 17時 30分まで
　　　　　  （受付：９時から 11時 30分まで／ 13時から 17時まで）（土・日・祝日・年末年始除く）
　今回は、現在募集中の「保育士就職支援研修・就職相談会」と「保育士就職支援セミナー」をご紹介します。
ぜひお申込みください！

保育士就職支援研修・就職相談会
　今日求められる保育士像の講義や、保育園の園長
による実際の保育現場についてのお話など、就職に
役立つ内容を盛り込んだ研修をオンラインで配信し
ます（相談会申込者限定）。あわせて、開催地区周
辺の保育所との就職相談会も開催しますので、保育
園の様子や労働条件など、気軽に質問ができます。
対　　象　保育士有資格者や保育士資格取得見込者　
申込方法　東京都保育人材・保育所支援センター HP

より申込み可。当日申込みも可。　
直近の開催日　９月 11 日（土曜日）
14 時から、武蔵野スイングホール。
10 月３日（日曜日）14 時から、三
茶しゃれなあどホール。

保育士就職支援セミナー
　保育士の資格をお持ちの方で保育所勤務が少ない方、ある
いは未経験の方、ブランクの長い方を対象（優先）にしたセ
ミナーです。保育の仕事に活かせる実践的なプログラムと保
育所での実習を行うことで、専門職としての知識・技術の回
復を目指します。
対　　象　保育士有資格者　
申込方法　所定の申込書（東京都保育人材・保育所支援セン
ターＨＰより入手）を郵送で東京都保育人材・保育所支援セ
ンターへ。　
直近の開催日　【対面コース】９月 25 日（土曜日）・26 日（日
曜日）９時 30 分から、学校法人大原学園立川校。（申込〆切：
９月 15 日（水曜日））　【オンラインコース】　10 月 25 日（月
曜日）配信スタート。演習は 11 月 27 日（土曜日）10 時から、
すみだ産業会館。（申込〆切：10 月５日（火曜日））

問 福祉保健局少子社会対策部保育支援課　TEL 03-5320-4130福祉保健 9 月号4



都立看護専門学校入学試験
種　　類　（１）社会人　（２）推薦
受験資格　（１）次の①から④の全てに該当する方

①学校教育法第１条に規定する高等学校または中等教育学校を卒業した人（令和４年３月
卒業見込みの方を含む。）またはこれと同等以上の学力があると認められた方

②卒業後、看護師として都内に就業する意思があり、合格した場合は、入学することを確
約できる方

③満 25 歳以上（令和 4 年 4 月 1 日現在）の方
④令和３年４月１日以前から引き続き都内または隣接４県（埼玉、千葉、神奈川および山

梨県）に住所を有するまたは就業している方
　　　　　（２）次の①から③の全てに該当し、学校長が責任をもって推薦できる方

①学校教育法第１条に規定する高等学校または中等教育学校を令和４年３月に卒業見込み
の方

②在学校での成績が一定基準を満たす方
③卒業後、看護師として都内に就業する意思があり、合格した場合は、入学することを確

約できる方
募 集 校　広尾 · 板橋 · 荏原 · 府中 · 北多摩 · 青梅 · 南多摩
試 験 日　（１）10 月３日（日曜日）·22 日（金曜日）（２）10 月 22 日（金曜日）
願書受付　（１）９月 14 日（火曜日）から 16 日（木曜日）まで
　　　　　（２）10 月５日（火曜日）から７日（木曜日）まで
募集要項　各校か福祉保健局医療政策部医療人材課で配布。請求は、封筒に（１）「社会人入試募集要項希望」

または（２）「推薦入試募集要項希望」と書き、390 円切手を貼った返信用封筒（角２）を同封し、
各校か〒 163-8001 新宿区西新宿 2-8-1 福祉保健局医療政策部医療人材課へ。

問 福祉保健局医療政策部医療人材課　TEL 03-5320-4442
HP https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/shikaku/kango/test_info.html

10 月は 医療証の更新月です。
　乳幼児医療費助成制度（ （マル乳））及び義務教育就学児医療費助成制度（ （マル子））は、毎年
10 月に医療証が一斉更新となります。
　更新月の前日（９月 30 日）までに新しい医療証が届かない方は、お住まいの区市町村担当窓口へお問
い合わせください。
　受診の際には、新しい医療証と被保険者証を必ず窓口に提出してください。

　【有効期間】 令和３年 10 月１日から令和４年９月 30 日まで 

　なお、区市町村により所得制限等がありますので、手続き等の詳細はお住まいの区市町村へお問い合わ
せください。 

問 住民票のある区市町村または福祉保健局保健政策部医療助成課
TEL 03-5320-4282 FAX 03-5388-1437

乳幼児医療費助成制度（マル乳）
対　　象　小学校入学前までの乳幼児　
　　　　　※ 6 歳児は有効期間が令和４年（2022 年）３月 31 日までとなっています。 
窓口負担　《通院》負担はありません。 《入院》食事療養標準負担額をお支払いください。 

義務教育就学児医療費助成制度（マル子）
対　　象　小学生・中学生　
　　　　　※ 15 歳児は有効期間が令和４年（2022 年）３月 31 日までとなっています。 
窓口負担　●負担者番号「88133」「88135」「88137」 
　　　　　　《通院》負担はありません。 《入院》食事療養標準負担額をお支払いください。 
　　　　　●負担者番号「88131」「88134」（医療証の右上に 通院負担有 200 円 と表示）
　　　　　　《通院》通院 1 回につき 200 円 (200 円未満の場合もあります。) をお支払いください。 
　　　　　　　　　  調剤及び訪問看護については、負担はありません。 
　　　　　　《入院》食事療養標準負担額をお支払いください。 
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お 知 ら せ

老年学・老年医学公開講座

　老年学・老年医学公開講座「コロナ禍でも元気に過ごす
～感染を防止し、健康を保つ秘訣とは～」9 月 12 日 ( 日
曜日 )13 時 25 分。YouTube ライブ配信。「新型コロナ
ウイルス感染流行の現況と高齢者が注意すべきこと」許 
俊鋭（きょ しゅんえい）、「コロナ禍でもできるロコモ・
フレイル予防の知恵」金 憲経（キム ホンギョン）。申込不要。

問 東京都健康長寿医療センター　TEL 03-3964-1141（内線 1239）
HP  https://youtu.be/lArvYknEct4

　9 月 19 日（日曜日）13 時 30 分から 16 時 30 分まで、中野区社会福祉会館（スマイルなかの）５
階　障害者社会活動センター（中野区中野５-68-7）で。参加希望の方は、直接会場へお越しください。

人工肛門・人工膀胱保有者（オストメイト）消化器系ストーマの講習会 HP
「消化器系ストーマの講習会（東京都社会適応訓練事業）中野」

問 日本オストミー協会東京都協議会　TEL 03-5272-3550　TEL 090-4824-8311
または福祉保健局障害者施策推進部計画課　TEL 03-5320-4147　FAX 03-5388-1413

聞こえの相談会

実施日・会場 【第７回】10 月 30 日 ( 土曜日 )【第８回】11 月 27 日 ( 土曜日 )【第 9 回】12 月 18 日 ( 土
曜日 )【第 10 回】１月 29 日 ( 土曜日 )【第 11 回】２月 26 日 ( 土曜日 )【第 12 回】３月 26
日 ( 土曜日 ) ( 社福 ) 聴力障害者情報文化センター内で。

対 象 者　都内在住・在勤・在学で聞こえや補聴器について相談したい方等。各日先着 10 人。
相談時間　１人 50 分程度① 10 時から② 11 時から③ 13 時から④ 14 時から⑤ 15 時から
申　　込　①氏名②希望日と希望時間③住所④年齢⑤電話番号または FAX 番号をTEL、FAX、Eメール 、郵送、

または来所により ( 社福 ) 聴力障害者情報文化センター（〒 153-0053 目黒区五本木１- ８- ３）
TEL 03-6833-5004、FAX 03-6833-5005 Eメール soudan@jyoubun-center.or.jp へ。先着順。
募集の詳細は HP http://www.jyoubun-center.or.jp/ で。

問 同センターまたは福祉保健局障害者施策推進部計画課　
TEL 03-5320-4147　FAX 03-5388-1413

福祉保健 9 月号6

　「人」と「人」とが助け合う。共同募金は、「困ったときはお互いさま」の精神から始まり、
ボランティア活動支援などの地域の様々な福祉活動や、災害支援に役立てられています。今年
も皆様のご協力をお願いします。

問 社会福祉法人東京都共同募金会　TEL 03-5292-3182　 FAX 03-5292-3189
HP  https://www.tokyo-akaihane.or.jp/
　 福祉保健局生活福祉部地域福祉課　TEL 03-5320-4045 　 FAX 03-5388-1405

10 月 1 日から「赤い羽根共同募金運動」が始まります



問 東京都障害者総合スポーツセンター  TEL 03-3907-5631   FAX 03-3907-5613　 HP  https://tsad-portal.com
問 東京都多摩障害者スポーツセンター  TEL 042-573-3811   FAX 042-574-8579　 HP  https://tsad-portal.com

開　催　名 開 催 日 ・ 時 間 対 象 者 申 込

総
合　

オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

（1）みんなで盆パラビクス

金曜日　 
①は終了しています。 
② 7 月 16 日、8 月 27 日、9 月 17 日 
③ 10 月 22 日、11 月 26 日、12 月 24 日 
④ 1 月 28 日、2 月 25 日、3 月 25 日 
13 時 30 分から 14 時 30 分まで

福祉施設・
作業所等 必要

（2）リラックスタイム

火曜日 
前期：9 月 14 日 
14 時から 15 時まで 
後期：10 月 19 日、11 月 16 日、12 月 14 日、1 月 18 日、2 月 15 日、
3 月 15 日 
19 時から 20 時まで

障害児者・介護者 必要

動
画
配
信
※
　

（3）東京わくわく体操
月 1 回　木曜日配信 
9 月 23 日、10 月 28 日、11 月 25 日、12 月 23 日、1 月 27 日、2 月 17 日、
3 月 24 日

どなたでも 不要

来
館

（4）日常生活における 
　　基礎筋力トレーニング

火曜日 
10 月 12 日、11 月 16 日、12 月 21 日、1 月 18 日、3 月 8 日 
13 時 30 分から 14 時 30 分まで

身体障害者 必要

（5）自分を知ろう！
　　からだ測定

火曜日 
10 月 5 日、12 月 14 日、3 月 1 日 
13 時 30 分から 15 時 30 分まで

障害者 必要

多
摩

オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

（6）レッツ☆ HIPHOP
月曜日 
11 月 15 日、12 月 20 日、1 月 24 日、2 月 21 日、3 月 7 日 
13 時 30 分から 14 時 30 分まで

障害者福祉施設・ 
作業所等 必要

教
室

（7）体力測定
土曜日 
11 月 20 日、1 月 15 日、3 月 26 日 
① 13 時 30 分から 14 時 20 分まで 
② 14 時 30 分から 15 時 20 分まで

障害者

必要（8）卓球教室
　　～つづけよう！ラリー～

土曜日 
12 月 4 日、12 月 11 日、12 月 18 日、12 月 25 日 
13 時 30 分から 15 時 30 分まで

障害児者 
介護者

（9）レッツ☆車いすバスケ
1 月 9 日（日曜日）、1 月 30 日（日曜日）、2 月 27 日（日曜日）、
3 月 21 日（月曜日・祝日） 
9 時 30 分から 11 時 30 分まで

障害者 
介護者 
地域住民

（１）団体での参加対象の教室です。盆踊りとパラパラを MIX したリズム体操で、楽しく身体を動かしましょう！  
（２）ご自宅の安心した環境の中で、ゆったりとした音楽に合わせて、身体と心をリラックスさせましょう！   
（３）ご自宅で毎日の生活に取り入れられる体操を配信します。わくわく楽しみながら身体を動かす習慣をつけましょう！  
（４）椅子からの立ち上がり、歩行、車いすからの移動など、日常生活の中で日々行われている動きに合わせて筋力アップしましょう！  
（５）自分のからだを知るチャンス！今後、立つ・歩くの行動の低下しないようなからだつくりをしていきましょう。  
（６）みんなで HIPHOP にチャレンジ！   
（７）自分の身体を振り返ってみましょう！   
（８）習得したい技術をマスター！個々のレベルに合わせて行います。   
（９）誰でも参加オッケー！車いすの基本操作や試合を行います。   
※【公式】東京都障害者総合スポーツセンター　東京都多摩障害者スポーツセンター　You Tube チャンネルにて、配信しています。

東京都障害者スポーツセンター

目の愛護デー「Tokyo Eye Festival 2021」
場　　所　新宿駅西口広場イベントコーナー
　　　　　10 月 10 日（日曜日）・11 日（月曜日）両日とも 11 時から 17 時まで
WEB 配信　 HP http://www.tougan.org/tomin/event.html（10 月 1 日から 24 日まで）
内　　容　目の障害に関するイベント（事前申込不要、入場無料）
＜主なコーナー＞
○視野障害体験コーナー：緑内障、網膜色素変性症、加齢黄斑変性、網膜剥離などの視野障害を映像で

体感。
○眼科ＦＡＱコーナー：眼に関する質問に眼科医師が答えます。
○色覚体験コーナー：色の感じ方の違いを映像で体感できます。
※その他、眼の病気や眼鏡に関するミニ講演、視能訓練士コーナーなどがあります。

問 公益社団法人東京都眼科医会　TEL 03-3353-8383
　 福祉保健局保健政策部疾病対策課　TEL 03-5320-4506
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月
の
動
き

「KURUMIRU」都庁店は５周年を迎えます！

　東京都では、障害者福祉施設（就労継続支援 B 型事業所）で作られ
る自主製品の魅力発信と販売機会の提供を目的として、自主製品販売
ショップ「KURUMIRU」を、都庁店を含む都内 3 店舗で運営しています。

「KURUMIRU」都庁店は沢山の方々に支えていただき、5 周年という大
きな節目を迎えます。
　皆様からの日頃のご愛顧に感謝いたしまして「KURUMIRU」オリジ
ナル・ノベルティとして「ドリンクホルダー」をご用意しました。フェ
ア開催中に各店舗で 2,500 円以上お買い上げの方に先着でプレゼントし
ます。数に限りがありますので、なくなり次第終了となります。
　「KURUMIRU」は、都庁店（都民広場地下１階）、丸井錦糸町店、伊
勢丹立川店の 3 店舗で営業しています。お近くにお越しの際は、ぜひ

「KURUMIRU」の商品を手に取ってご覧ください。これからの季節にピッ
タリの素敵な商品がきっと見つかります。
　フェアの開始日は店舗により異なりますので、KURUMIRU HP でご確
認ください。
◆ KURUMIRU HP  https://kurumiru.metro.tokyo.jp/　
◆店舗情報 【KURUMIRU 都庁店】　場所：都庁都民広場地下 1 階
  【KURUMIRU 丸井錦糸町店】　場所：丸井錦糸町店２階
  【KURUMIRU 伊勢丹立川店】　場所：伊勢丹立川店４階

問 福祉保健局障害者施策推進部地域生活支援課　 TEL 03-5320-4182

問 福祉保健局保健政策部健康推進課　TEL 03-5320-4361
HP https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/tokyo/kosshian_FAQ1.html 

受動喫煙防止対策の Q&A を都 HP に掲載しています。
　健康増進法及び東京都受動喫煙防止条例により、屋
内は原則禁煙です。
　受動喫煙防止対策について、都民や事業者の方に向
けた Q&A（よくある質問集）を HP に掲載しています。
　また、制度に関する電話でのお問合せは右記の受動
喫煙防止対策相談窓口まで。

受動喫煙防止対策相談窓口
TEL 0570-06

も く も く ゼ ロ

9690
月曜日から金曜日まで 9 時から 17 時 45 分まで

（祝日・年末年始除く）無料（通話料のみかかります）

5 色ご用意しています

福祉保健 vol.205　令和 3 年 9 月発行
印刷規格表第１類　印刷番号（2）55 　　〒 163-8001　東京都新宿区西新宿 2-8-1
東京都福祉保健局総務部総務課広報担当　☎ 03-5320-4032（ダイヤルイン）　FAX 03-5388-1400
東京都福祉保健局ホームページ　https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp

第二期東京都地域福祉支援計画策定委員会（第２回）（オンライン開催）
第３回東京都ギャンブル等依存症対策推進計画策定委員会
令和３年度東京都戦没者追悼式・令和３年度全国戦没者追悼式
東京都ナースプラザプラチナナースセミナー
第１回東京都後発医薬品安心使用促進協議会（オンライン開催）
東京都ひきこもりに係る支援協議会（令和３年度第３回）（オンライン開催）
令和３年度第 1 回東京都糖尿病医療連携協議会（オンライン開催）

11 日

15 日
21 日
23 日
30 日
31 日


