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誰もが地域で安心して暮らすことができる大都市東京の実現
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2018福祉保健福祉保健福祉保健福祉保健
　寒さが厳しくなるこれからの季節は、風邪やインフルエンザの流行などにより、献血者　寒さが厳しくなるこれからの季節は、風邪やインフルエンザの流行などにより、献血者
が減少しがちです。安全な血液製剤を安定的に確保するため、成人式を迎える「はたち」のが減少しがちです。安全な血液製剤を安定的に確保するため、成人式を迎える「はたち」の
若者を中心に、広く都民の皆様に向けて「はたちの献血」キャンペーンを行っています。
　血液には有効期間があり、長い間保存できず、また人工的に造ることができません。輸血　血液には有効期間があり、長い間保存できず、また人工的に造ることができません。輸血
をするためには、献血に頼るしか方法がなく、皆様の献血への協力が必要です。
　献血へのご理解とご協力をお願いいたします。
《主な実施内容》
●山手線、中央線、京王線及び都営地下鉄（全線）に献血キャンペーンポス
ターを掲出
●「成人の日」式典や各区市町村において普及啓発用リーフレットを配布
●東京都職員献血を実施
●けんけつちゃんオリジナルグッズを作成・配布
●屋外ビジョン CMを放映（新宿、渋谷（2 か所）、池袋、秋葉原、有楽町、立川
の 7 か所）
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東京都動物情報サイト「ワンニャンとうきょう」を開設！
～保護された犬や猫を迎え入れてみませんか？～／
第66回東京都社会福祉大会を開催しました …………………………………………………………… 3
「医療と福祉の電話相談」の開設／
「子供の心を考える都民フォーラム」開催のご案内 …………………………………………………… 4
ハンセン病問題に関するシンポジウム～人権フォーラム2018in東京～を開催します／
平成29年度東京都社会福祉事業団事例研究発表会のご案内 ………………………………………… 5
お知らせ …………………………………………………………………………………………………6、7
「とうきょう認知症ナビ」等ホームページをリニューアルしました！ ……………………………… 8

はたちの献血キャンペーン!!はたちの献血キャンペーン!!はたちの献血キャンペーン!!
～誰かじゃない　自分が動く　はたちの献血～

１月１日から２月28日まで

問 福祉保健局保健政策部疾病対策課
　　03-5320-4506　　　03-5388-1437　　03-5320-4506　　　03-5388-1437　　03-5320-4506　　　03-5388-1437

東京都赤十字血液センターでは、「携帯メールクラブ」の新規会員を募集しています。
詳細は、下記のホームページ等をご覧ください。
東京都赤十字血液センター　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/東京都赤十字血液センター　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/東京都赤十字血液センター　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/
携帯電話モバイルサイト　　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/mo携帯電話モバイルサイト　　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/mo携帯電話モバイルサイト　　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/mo
※「献血　東京」で検索してください。　　　 携帯サイトQR コード献血　東京
携帯電話モバイルサイト　　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/mo携帯電話モバイルサイト　　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/mo携帯電話モバイルサイト　　　　http://www.tokyo.bc.jrc.or.jp/mo

平成 29 年度献血キャンペーンポスター
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梶原 洋　福祉保健局長年頭あいさつ

　我が国では、世界でも類を見ないスピードで少子高齢化が進み、人口はすでに減少に転じています。東
京では、団塊の世代が後期高齢者になる2025年をピークに人口が減少に転じ、2030年には都民の４人に
１人が高齢者になると見込まれています。
　時代の大きな転換点を迎える中、都は将来にわたって都民が住み慣れた地域で安心して暮らしていく
ことができるよう、中長期的な視点に立って、大都市特有のニーズに即した福祉・保健・医療サービスの
充実に積極的に取り組んでいます。
　福祉分野では、本年３月に「東京都子供・子育て支援総合計画」の改定と、「第７期東京都高齢者保健福
祉計画」、「東京都障害者計画・第５期東京都障害福祉計画・第１期東京都障害児福祉計画」の策定を予定
しています。これらの計画に基づき、多様な保育サービスの拡充等による待機児童の解消や、高齢者の多
様なニーズに応じた施設・住まいの整備、障害者が地域で安心して暮らすための地域生活基盤等の充実
や就労支援などに取り組んでいきます。また、生活困窮者への総合的な支援体制の整備や福祉人材の確
保・育成等、分野横断的な取組を一層進めるため、「東京都地域福祉支援計画」を新たに策定します。
　さらに、2020年オリンピック・パラリンピック東京大会の開催を契機として、ハード、ソフトの両面か
ら福祉のまちづくりに関する施策を着実に進め、全ての人が、安全、安心、快適に暮らし、訪れることがで
きるユニバーサルデザインのまちづくりを一層推進します。
　保健医療分野においても、「東京都保健医療計画」（第六次）、「がん対策推進計画」（第二次）の改定を行
い、予防から緩和ケアまでを包含したがん対策の推進、在宅療養の環境整備、受動喫煙防止対策の推進な
ど、更なる施策の展開を図っていきます。
　また、国民健康保険制度の財政運営の責任主体が4月から都道府県となることを踏まえ、制度の安定
的・効率的運営に努めてまいります。
　健康安全分野では、新型インフルエンザをはじめとする感染症対策、アレルギー疾患対策、危険ドラッ
グ対策や食品・医薬品の監視・検査体制の充実など、多様化する健康危機から都民を守る施策を進めてい
ます。また、動物愛護については、2020年東京大会までに「殺処分ゼロ」を目指し、終生飼養の推進や保護
動物の譲渡拡大などに取り組んでいます。
　今後とも、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる東京の実現を図るため、区市町村はもとより関
係団体、事業者などと緊密な連携を図りながら、福祉保健局職員一丸となって、福祉・保健・医療サービス
の一層の充実に全力を尽くしてまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

～都民の生命と健康を守り、地域での
　　自立を支える利用者本位の福祉を実現します～

新年、明けましておめでとうございます。
年頭に当たり、ご挨拶申し上げます。



東京都動物情報サイト「ワンニャンとうきょう」を開設！
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　動物愛護相談センターやボランティア団体では、保護された動物の新しい飼い主を探しています。
　平成29年11月に東京都動物情報サイト「ワンニャンとうきょう」を開設し、保護された犬や猫を新しい家族とし
て迎え入れるための方法や譲渡会の情報などを掲載していますので、ぜひご覧ください。
１　URL
　　http://wannyan-tokyo.jp/
２　掲載内容
　　☆ 譲渡ってなに？
　　☆ 犬や猫の譲渡を受けるには
　　☆ 動物愛護相談センターの譲渡動物情報
　　☆ 譲渡事業に協力する登録団体の一覧・譲渡会情報
　　☆ 譲渡を受けた方の体験談
　　☆ 飼い始める際の心構え　　など
３　サイトの特長

第66回東京都社会福祉大会を開催しました

12月15日（金）、都庁第一本庁舎5階大会議場において、東京都社会福祉大会を開催
しました。
　永年にわたって福祉の現場で地道に仕事をしてこられた方、ボランティア活動や福
祉のまちづくりの推進に功績のあった方など、25名12団体を表彰しました。
　今年度は、東京都社会福祉大会知事感謝状の受賞者を代表して小林マリ子氏、福祉の
まちづくり功労者に対する知事感謝状の受賞者を代表して特定非営利活動法人リー
ブ・ウィズ・ドリームの活動内容を紹介しました。

受賞者の方 （々敬称略）
東京都社会福祉大会知事感謝状受賞者
荒川手輪の会／忽那幸子／小林マリ子／狛江朗読ボランティアグループ／手話サークル朝の会／手話サークル
の手／竹ヶ原妙子／太刀掛貴子／中谷長子／横内博／荒井明子／伊藤直人／潟岡京子／
篠原義臣／白石武實／末田嘉寿子／杉本眞喜子／鈴木不二子／田辺和子／鳴島勇一／平沢澄子／宮川直明／師岡さと
子／若松眞由美／渡辺雅子／ガールスカウト東京都第108団／公益社団法人東京都老人クラブ連合会／親切会 関東支
部／髙木光／ボーイスカウト荒川第2団

福祉のまちづくり功労者に対する知事感謝状受賞者
株式会社京王電業社／志水勇祐／生活協同組合コープみらい／特定非営利活動法人リーブ・
ウィズ・ドリーム／佐藤工機株式会社

～保護された犬や猫を迎え入れてみませんか？～

問 福祉保健局健康安全部環境保健衛生課   　　  03-5320-4412　　  03-5388-1426福祉保健局健康安全部環境保健衛生課   　　  03-5320-4412　　  03-5388-1426

問 福祉保健局生活福祉部地域福祉推進課　
　　03-5320-4045　　　03-5388-1403　　03-5320-4045　　　03-5388-1403　　03-5320-4045　　　03-5388-1403　　03-5320-4045　　　03-5388-1403　　03-5320-4045　　　03-5388-1403
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ポイント①　譲渡事業に関する情報を集約
　譲渡の流れや心構えといった情報から、一緒に暮らすためのポイントなど、譲渡に関する情報を分かりやすく
掲載しています。

ポイント②　最新情報をタイムリーに
　動物愛護相談センターから譲渡を受けることができる動物の情報や都に登録されたボランティア団体の譲渡
会情報など、最新情報を掲載します。

ポイント③　アニメで分かりやすく
　動物を飼うことをご家族で考えていただけるよう、「ボクの家にネコがくるよ」などのアニメが視聴できます。

て迎え入れるための方法や譲渡会の情報などを掲載していますので、ぜひご覧ください。

第66回東京都社会福祉大会を開催しました

12月15日（金）、都庁第一本庁舎5階大会議場において、東京都社会福祉大会を開催

　永年にわたって福祉の現場で地道に仕事をしてこられた方、ボランティア活動や福
祉のまちづくりの推進に功績のあった方など、25名12団体を表彰しました。
　今年度は、東京都社会福祉大会知事感謝状の受賞者を代表して小林マリ子氏、福祉の
まちづくり功労者に対する知事感謝状の受賞者を代表して特定非営利活動法人リー

荒川手輪の会／忽那幸子／小林マリ子／狛江朗読ボランティアグループ／手話サークル朝の会／手話サークルみんな
の手／竹ヶ原妙子／太刀掛貴子／中谷長子／横内博／荒井明子／伊藤直人／潟岡京子／城所真人／佐々木美緒子／
篠原義臣／白石武實／末田嘉寿子／杉本眞喜子／鈴木不二子／田辺和子／鳴島勇一／平沢澄子／宮川直明／師岡さと
子／若松眞由美／渡辺雅子／ガールスカウト東京都第108団／公益社団法人東京都老人クラブ連合会／親切会 関東支

株式会社京王電業社／志水勇祐／生活協同組合コープみらい／特定非営利活動法人リーブ・

福祉保健局健康安全部環境保健衛生課   　　  03-5320-4412　　  03-5388-1426福祉保健局健康安全部環境保健衛生課   　　  03-5320-4412　　  03-5388-1426

　譲渡の流れや心構えといった情報から、一緒に暮らすためのポイントなど、譲渡に関する情報を分かりやすく

　動物愛護相談センターから譲渡を受けることができる動物の情報や都に登録されたボランティア団体の譲渡

　動物を飼うことをご家族で考えていただけるよう、「ボクの家にネコがくるよ」などのアニメが視聴できます。
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「医療と福祉の電話相談」の開設

問【都民フォーラムについて】
東京都立小児総合医療センター子ども家族支援部門都民フォーラム担当
〒183-8561　府中市武蔵台2-8-29 　 042-300-5111（代表）
【子供の心診療支援拠点病院事業について】
福祉保健局少子社会対策部家庭支援課 　 03-5320-4372（直通）　　03-5388-1406

〒183-8561　府中市武蔵台2-8-29 　 042-300-5111（代表）

福祉保健局少子社会対策部家庭支援課 　 03-5320-4372（直通）　　03-5388-1406

　医療ソーシャルワーカーによる医療や福祉に関する無料電話相談会を行います。突然の病気でどうし　医療ソーシャルワーカーによる医療や福祉に関する無料電話相談会を行います。突然の病気でどうし
たらいいか分からない方や妊娠・育児で悩んでいる方、介護の問題等でお困りの方は、お気軽にご相談く
ださい。
相  談  期  間　2月6日（火）から11日（日）10時から16時まで
専用電話番号　　　03-6907-1781又は　　03-6907-1782

「子供の心を考える都民フォーラム」開催のご案内
　東京都では、平成20年度から、発達障害や児童虐待、いじめ、ひきこもりなど、様々な子供の心の問題に　東京都では、平成20年度から、発達障害や児童虐待、いじめ、ひきこもりなど、様々な子供の心の問題に
関わる地域の関係者等を支援するため、「子供の心診療支援拠点病院事業」を実施しており、その一環とし
て都民の皆様向けにフォーラムを開催しています。
　今年度は、「子どもの発達とあそび」をテーマに、先駆的な活動を展開している団体をお招きし、講演や
ディスカッションを行うフォーラムを開催します。
　参加希望の方は、下記の申込方法によりお申込みください。
日　時　2月18日（日）13時30分から16時30分まで
会　場　都庁第一本庁舎5階大会議場（新宿区西新宿2-8-1）
　　　　最寄駅：JR新宿駅・都営大江戸線都庁前駅
テーマ　「子どもの発達とあそび」
プログラム　＜第1部　講演会＞

　子供は遊びを通じて、人生に必要なことを身につけていきますが、今の社会は子供に遊ぶ
機会を十分に与えられているのでしょうか。遊びのエキスパート達から、子供の遊びの現状
を教えていただくとともに、その奥深さと可能性について語り合います。
　演者：株式会社ボーネルンド　　　　　        経営戦略室室長　阿部仁
　　　  NPO法人プレーパークせたがや           理事　　　　　　天野秀昭
　　　  NPO法人ホスピタル・プレイ協会　　　理事長　　　　　松平千佳
＜第2部　ディスカッション＞
　第1部の演者全員によるディスカッションを行います。
　コーディネーター：東京都立小児総合医療センター　副院長　田中哲

対 象 者　都内在住・通勤・通学をされている高校生以上の方
募集定員　500名（先着順）※参加無料
申込方法　以下のいずれかの方法でお申込みください。

●ホームページ
　「東京都子供の心診療支援拠点病院事業」（　　https://kodomo-no-kokoro.jp/）から専用
フォームに必要事項を入力の上、お申込みください。
●往復はがき
　往復はがきの裏面に参加希望者の①住所、②氏名、③電話番号を、返信はがきの宛名面に①
郵便番号、②住所、③氏名をご記入の上、下記都民フォーラム担当宛てにお申込みください。

申込期限　2月9日（金）（必着）

　　03-6907-1781又は　　03-6907-1782　　03-6907-1781又は　　03-6907-1782

（予定）　

 03-5944-8912問 一般社団法人東京都医療社会事業協会　
http://www.tokyo-msw.com/news/018/files/0180206.html

福祉保健局少子社会対策部家庭支援課 　 03-5320-4372（直通）　　03-5388-1406

ハンセン病問題に関するシンポジウム
～人権フォーラム2018in東京～を開催します
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問

演劇「光の扉を開けて」

昨年度（兵庫県開催）の様子

平成29年度東京都社会福祉事業団事例研究発表会のご案内

問



ハンセン病問題に関するシンポジウム
～人権フォーラム2018in東京～を開催します
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問 福祉保健局健康安全部感染症対策課　　  03-5320-4483　　  03-5388-1432福祉保健局健康安全部感染症対策課　　  03-5320-4483　　  03-5388-1432福祉保健局健康安全部感染症対策課　　  03-5320-4483　　  03-5388-1432

　ハンセン病に対する偏見・差別を解消し、ハンセン病元患者の名誉回復を図るため、　ハンセン病に対する偏見・差別を解消し、ハンセン病元患者の名誉回復を図るため、
平成16年度から厚生労働省が主体となり、ハンセン病問題に関する正しい知識の普及

啓発として、ハンセン病問題に関するシンポジウムが
開催されています。
　今年度は東京都において、パネルディスカッション
や演劇を通してハンセン病やエイズなどに対する正し
い理解を深め、差別や偏見なく全ての人が「共に生き
る」より良い社会づくりに貢献することを目的として、「第17回ハンセン病問題に関
するシンポジウム～人権フォーラム2018in東京～」を開催します。

日時　２月３日（土）13時から16時30分まで（開場12時30分）
会場　渋谷区文化総合センター大和田「さくらホール」（渋谷区桜丘23-21）
定員　600名程度（予約不要。どなたでも参加できます。）
内容　司会：東京都立上水高等学校放送部
　　　①オープニング（合唱）：大妻中野中学校・高等学校合唱部
　　　②主催者代表挨拶：厚生労働省、法務省、東京都
　　　③シンポジウム（パネルディスカッション）
　　　　コーディネーター：黒尾和久 氏（国立ハンセン病資料館学芸部長）
　　　　パネリスト：藤崎陸安 氏（全国ハンセン病療養所入所者協議会事務局長） 　
　　　　　　　　　石山春平 氏（全国退所者原告団連絡会副会長、あおばの会会長）
　　　　　　　　　酒井義一 氏（ハンセン病首都圏市民の会）　鮎川一信 氏（弁護士）　酒井空 氏（大学生）
　　　④演劇「光の扉を開けて」沖縄の子供たちが演ずる感動作
　　　⑤フィナーレ（大合唱）「世界に一つだけの花」
　　　※手話通訳、要約筆記あり
主催　厚生労働省、法務省、東京都、全国人権擁護委員連合会
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演劇「光の扉を開けて」

昨年度（兵庫県開催）の様子

平成29年度東京都社会福祉事業団事例研究発表会のご案内
　東京都社会福祉事業団では、職員の専門的能力を高めるとともに、事業団施設で蓄積されたノウハウや専門的な支　東京都社会福祉事業団では、職員の専門的能力を高めるとともに、事業団施設で蓄積されたノウハウや専門的な支
援技術等の外部への普及啓発を図るため、毎年利用者支援における先駆的・効果的な取組等の事例研究発表会を行っ
ております。今年度の日程及び内容についての詳細は、以下のとおりです。

参加申込方法　東京都社会福祉事業団　　からお申込み　
　　　　　　　ください。
参加申込締切　障害者（児）施設：2月9日（金）　児童養護施設：2月19日（月）　※参加費は無料です。
そ　  の　  他　詳細については、東京都社会福祉事業団　　をご覧ください。

問 東京都社会福祉事業団 03-5291-3614 03-5291-3616
http://job-gear.jp/jigyodan/index.htm

【障害者（児）施設】
日時　2月14日（水）10時から16時30分まで（開場9時30分）
会場　新宿区角筈区民ホール（新宿区西新宿4-33-7）
　　　京王線初台駅東口から徒歩10分
　　　都営大江戸線都庁前駅A5出口から徒歩10分
開催内容
（1）基調講演
　  題目：「障害者（児）施設における利用者本位の支援のあり方（仮題）」
　  講師：埼玉大学教育学部准教授　宗澤忠雄氏
（2）事例発表
　  障害者（児）施設7事例

【児童養護施設】
日時 2月23日（金）10時から16時30分まで（開場9時30分）
会場会場　新宿区角筈区民ホール（新宿区西新宿4-33-7）　新宿区角筈区民ホール（新宿区西新宿4-33-7）
　　　京王線初台駅東口から徒歩10分
　　　都営大江戸線都庁前駅A5出口から徒歩10分　　　都営大江戸線都庁前駅A5出口から徒歩10分
開催内容
（1）基調講演
　  題目：「虐待経験のある子どもへの治療的ケア」　  題目：「虐待経験のある子どもへの治療的ケア」
　  講師：子どもの虹情報研修センター
　  　     研修課長　中垣真通氏
（2）石神井学園連携型専門ケア機能モデル事業報告（2）石神井学園連携型専門ケア機能モデル事業報告
（3）事例発表（3）事例発表
　  児童養護施設3事例
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難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します難病患者就労等サポート事業（難病患者交流イベント）を実施します

問 株式会社日本レクリエーシヨンサービスセンター（委託先） 03-3938-4441
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/nanbyo/zaitakunanbyo/cafe.html

問 東京都健康長寿医療センター広報普及係　　　03-3964-1141　　　03-3964-1982東京都健康長寿医療センター広報普及係　　　03-3964-1141　　　03-3964-1982

　東京都では、難病患者、家族等が集まり、カフェのような雰囲気の中で交流、情報交換及び相談をする
ことができる難病患者交流イベントを行っています。
日　程　【第３回】　日　　時　1月 21 日（日）
　　　　　　　　　会　　場　アットビジネスセンター池袋駅前別館（豊島区東池袋 1-6-4）
　　　　　　　　　アクセス　JR 池袋駅東口から徒歩 30秒
　　　　【第４回】　日　　時　2月 25 日（日）
　　　　　　　　　会　　場　長澤ビル 5階（八王子市東町 12-8）
　　　　　　　　　アクセス　JR 八王子駅から徒歩 4分
　　　　【第５回】　日　　時　3月 17 日（土）
　　　　　　　　　会　　場　東京都難病ピア相談室（渋谷区広尾 5-7-1　東京都広尾庁舎）
　　　　　　　　　アクセス　東京メトロ日比谷線広尾駅から徒歩 3分
　　　　【第６回】　日　　時　3月 21 日（水・祝）
　　　　　　　　　会　　場　TKP 上野駅前ビジネスセンター（台東区東上野 3-18-6）
　　　　　　　　　アクセス　JR 上野駅から徒歩 2分
　　　　※第 1回は平成 29年 12 月 16 日（土）、第 2回は平成 29年 12 月 17 日（日）に実施しました。
対象者　どなたでもお越しいただけます。
その他　参加無料、申込み不要

人工肛門・人工膀胱保有者（オストメイト）講習会
「新規オストメイトの講修とグループ討議」

日　時　2月 18 日（日）13時 30 分から 16時 30 分まで
会　場　東京都障害者福祉会館（港区芝 5-18-2）
その他　参加希望の方は、直接会場へお越しください。

老年学・老年医学公開講座「がんになっても寿命をまっとうできる時代がきた」
日時　2 月 5日（月）13時 15 分から 16時まで
会場　板橋区立文化会館　大ホール
講師　山本寛（東京都健康長寿医療センター呼吸器内科部長）ほか
定員　当日先着 1,200 名（事前申込み不要）

問 日本オストミー協会東京都協議会　 　　 03-5272-3550          03-5272-3550
福祉保健局障害者施策推進部計画課        03-5320-4147          03-5388-1413
日本オストミー協会東京都協議会　 　　 03-5272-3550          03-5272-3550日本オストミー協会東京都協議会　 　　 03-5272-3550          03-5272-3550
福祉保健局障害者施策推進部計画課        03-5320-4147          03-5388-1413福祉保健局障害者施策推進部計画課        03-5320-4147          03-5388-1413

東京都健康長寿医療センター広報普及係　　　03-3964-1141　　　03-3964-1982

問 養育費相談支援センター　 　　　　　　   03-3980-4108　　　03-6411-0854
東京都ひとり親家庭支援センターはあと　　 03-5261-1278　　　03-5261-1343

　 　　　　　　   
東京都ひとり親家庭支援センターはあと　　 03-5261-1278　　　03-5261-1343

http://www.haat.or.jp/article/15818871.html

セミナー「子どもたちの未来を育てよう～養育費と面会交流を考える～」の開催
日　時　1月 21 日（日）13時 30 分から 16時 30 分まで
会　場　東京都セントラルプラザ 12階会議室
対象者　都民であって、ひとり親家庭及び離婚を考えている子のある家庭の父母等
内　容　養育費・面会交流に関する講演及び交流会
　詳細は　　又は下記問合せ先まで。

03-3980-4108　　　03-6411-0854
東京都ひとり親家庭支援センターはあと　　 03-5261-1278　　　03-5261-1343
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東京都障害者スポーツセンター

問 東京都障害者総合スポーツセンター
　　　 http://tsad-portal.com03-3907-5631　 03-3907-5613　
東京都多摩障害者スポーツセンター　　

　　　 042-573-3811　 042-574-8579　 http://tsad-portal.com

※1　トランポリンやソフトブロックなど、たくさんの遊具を利用して全身を使って遊びましょう！    
※2　卓球のゲームを通じて、みんなで交流しましょう！ご家族、お友達、ご近所の方と一緒にどうぞ！    
※3　バドミントンのゲームを通じて、みんなで交流しましょう！ご家族、お友達、ご近所の方と一緒にどうぞ！   
※4　普段のトレーニングの成果を測定してみましょう！受付時間は 14時 30分までとなります。　　    
※5　ユニカールをみんなで楽しみましょう！　         
※6　いつでもどこでも簡単にできる体操をご用意しています。健康づくりにお役立てください。　　    
     

精神保健福祉相談事業講演会「精神疾患の早期発見・早期治療と最新の治療」

問 地域生活支援センターあさやけ  　　042-345-2077　　　042-345-1734
就労支援センター北わくわくかん 　　 　　03-3598-3337　　　03-3902-9996
福祉保健局障害者施策推進部精神保健医療課 　　03-5320-4464　　　03-5388-1417

地域生活支援センターあさやけ  　　042-345-2077　　　042-345-1734
就労支援センター北わくわくかん 　　 　　03-3598-3337　　　03-3902-9996
福祉保健局障害者施策推進部精神保健医療課 　　03-5320-4464　　　03-5388-1417

　誰もが患う可能性のある精神疾患。現在の日本におけるその患者数は 300 万人を超えています。
　また、がんや糖尿病と同じ 5 大疾病にも含まれ、現在も年々増加傾向にあります。精神疾患はこのよう
に患者数が多く、ごくありふれた病気です。また、その多くが思春期から青年期にかけて発症します。症
状を重篤化させないためにも早期発見・早期治療が重要です。
　今回の講演会では、そうした視点から都民の皆様と学び、さらには最新の治療の情報なども共有してい
きたいと思います。
　都民の皆様、教育、企業の皆様等、多くの方々のご参加をお待ちしております。
日時　2月 16 日（金）14時から 16時まで
会場　都庁第一本庁舎 5階大会議場
定員　500 名（申込み不要）
講師　水野雅文氏（東邦大学医学部教授）
※ご来場の際には、庁舎 1階受付にて入庁手続きを行っていただく必要があります。
※手話通訳、要約筆記、車いすスペース等の配慮が必要な場合は、地域生活支援センターあさやけ
　（　　042-345-2077）へ 1月 31 日（水）までに連絡ください。
※状況によっては、希望された要望に対応できない場合があります。

東京都周産期搬送コーディネーター（非常勤職員）募集
　全都的な母体・新生児搬送の搬送先医療機関選定を行うスタッフを募集します。
資　　格　助産師、看護師で病院等の産科・小児科経験者（特に周産期母子医療センターの経験者歓迎）
任用期間　平成 30年 4月 1日から平成 31年 3月 31 日まで　※規定により再度任用の可能性あり
勤務日数　月 8から 16日程度（夜勤あり）
勤務場所　東京消防庁（千代田区大手町）
募集人数　3名程度
申 込 み　1月 31 日（水）までに、必要書類を下記問合せ先宛てに持参又は郵送してください。
※提出書類は福祉保健局　　からダウンロードできます。

　（　　042-345-2077）へ 1月 31 日（水）までに連絡ください。

福祉保健局障害者施策推進部精神保健医療課 　　03-5320-4464　　　03-5388-1417
就労支援センター北わくわくかん 　　 　　03-3598-3337　　　03-3902-9996
地域生活支援センターあさやけ  　　042-345-2077　　　042-345-1734

福祉保健局医療政策部救急災害医療課　　
03-5320-4378

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/joho/soshiki/isei/kyukyu/oshirase/shusankiboshu.html

03-5388-1441
問

開催名 開催日・ 時間 対象者 申込み

総　
合

あそびのひろば　※ 1 2月 11日（日）13時 30分～ 15時
障害児者
家族等
地域住民

不要みんなで卓球　※ 2 2月 17日（土）13時～ 15時

みんなでバドミントン　※ 3 2月 18日（日）13時～ 16時

多　
摩

体力測定　※ 4 1月 27日（土）13時～ 15時 30分 障害者

不要レクリエーションスポーツ （ユニカール） ※5 1月 23日（火）、30日（火）13時～ 14時
障害児者・介護者

リフレッシュ健康体操　※ 6 2月 9日（金）13時～ 14時

〒163-8001　新宿区西新宿2-8-1
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「とうきょう認知症ナビ」等ホームページをリニューアルしました！
　東京都では、認知症になっても本人と家族が地域で安心して暮らせるまちづくりの実現に向け、「とうきょう
認知症ナビ」及び「高齢者虐待防止と権利擁護」の 2つのホームページで、認知症や高齢者の権利擁護に関する
様々な情報を発信してきました。
このたび、知りたい情報によりアクセスしやすいようホームページをリニューアルしました。ぜひご利用ください。

１  とうきょう認知症ナビ
（1）URL
           http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
　　　  zaishien/ninchishou_navi/index.html
（2）ホームページの内容

ア　認知症の疑いを確認できるチェックリスト
　本人や家族など身近な方が、認知機能や生活機能の低下の有
無を簡単に確認できる「自分でできる認知症の気づきチェック
リスト」を掲載しています。質問に対して当てはまる回答のボ
タンをクリックするだけで、簡単にチェックできます。
イ　相談窓口、研修や講座のご案内
　「認知症について相談したいときはどこに行けばいいの？」、
「認知症に関する専門知識を身に付けたいときはどんな研修が
あるの？」などを調べたい時に、対象別・目的別のメニューや
よく検索されるワードから検索できるなど、必要な情報を探し
やすくしています。

２  高齢者虐待防止と権利擁護
（1）URL
           http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
　　　  zaishien/gyakutai/index.html
（2）ホームページの内容

ア　高齢者虐待とは？
　高齢者虐待の様々な形態や、虐待への具体的な対応について
の説明を掲載しています。
イ　相談窓口のご案内
　「虐待かも…」、「このままでは虐待になってしまうかも…」と
感じたとき、通報・相談できる窓口をご案内しています。

問 福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課  03-5320-4276 03-5388-1395

き
動
の
月
12

第 6回東京都健康安全研究センター環境保健シンポジウム
「放射線と私たちのくらし～知りたい！放射線のホントの
ところ～」
第 3回東京都保健医療計画推進協議会
保育士就職支援セミナー（～ 3日）
Tokyo 健康ウオーク 2017
第 37回ふれあいフェスティバル
東京都地方独立行政法人評価委員会　第 5回高齢者医療・
研究分科会
講演会「HIV 陽性者とともに働くために～ウイルス性肝炎
の経験から～」
都庁舎を赤色にライトアップ（～ 15日）
障害者差別解消法シンポジウム
東京都自立支援協議会セミナー
都立板橋看護専門学校戴帽式
保育士就職支援研修・就職相談会

第 3回東京都高齢者保健福祉計画策定委員会
都医学研都民講座（第 6回）「今日のスギ花粉症に対する
最新治療と研究」
第 13回東京都福祉保健医療学会
第 66回東京都社会福祉大会
第 21回東京都がん対策推進協議会
保育士就職支援セミナー（～ 17日）
第 4回東京都障害者差別解消支援地域協議会
第 2回東京都医療安全推進協議会
児童虐待防止キャンペーン（アメフトXリーグ決勝戦）
第八期東京都障害者施策推進協議会　第 6回専門部会（拡
大専門部会）
子育て応援 Tokyo プロジェクト 2017in 多摩平
第 4回東京都地域福祉支援計画策定委員会
第 4回東京都医療費適正化計画検討委員会

1日

2日
3日
4日

7日
8日

10日

11日
14日

15日

16日
18日

22日

23日
25日
27日

いつでも・どこでも・みんなに見やすく
スマートフォン表示に対応したほか、文字の拡大表示機能など、様々な場面での見やすさを向上させました。

「自分でできる認知症の気づきチェック「自分でできる認知症の気づきチェック
リスト」画面イメージ

スマートフォン版画面イメージスマートフォン版画面イメージ


