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現状と課題：①若年化
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2023年
（n=479）

当事者年齢

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代
以上

人数 3 175 198 65 28 5 5

％ 1％ 37％ 41％ 14％ 6％ 1％ 1％



②オンラインカジノの急増
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③犯罪にいたるケースも急増
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オンラインカジノをやっていない人の逮捕・犯罪率 オンラインカジノもやっている人の逮捕・犯罪率

※2022年3月までは逮捕の有無でカウント。2022年からは逮捕の有無は不問で犯罪の有無でカウント



④借金平均額も増加
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借金平均額
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（万円）

※2022年3月までは借金額の幅を選択する回答形式をとっていたため中央値を採用。
※2022年～は借金額の実数を採用。



ハマっていたギャンブルの種類
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2019年 64.4% 22.3% 5.3% 2.7% 1.6% 1.6% 2.7% 0.0% 2.1% 4.3% 4.8% 0.0% 0.0% 0.0% 12.8%

2020年 61.5% 26.6% 11.2% 3.6% 2.4% 3.0% 0.0% 0.0% 1.2% 4.1% 5.9% 0.0% 0.0% 0.0% 11.2%

2021年 54.7% 25.5% 13.7% 8.0% 1.9% 1.4% 0.5% 2.8% 0.9% 10.8% 10.4% 0.0% 0.0% 0.0% 13.2%

2022年 47.5% 32.1% 20.5% 12.9% 3.8% 3.3% 2.0% 1.5% 3.5% 13.1% 13.1% 7.8% 3.3% 1.8% 2.0%

2023年 49.5% 39.7% 28.0% 18.2% 5.8% 5.0% 1.5% 0.4% 2.9% 20.3% 14.8% 13.6% 3.3% 4.4% 0.0%
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ギャンブル依存症対策

－2024新規取り組みー



Project 1
ギャンブルサイトのブロッキング



ギャンブル依存症は

再発が多い病気です



・GAに繋がっても
・専門病院に入院しても
・回復施設に入っても

再発しない人の方が少ないくらいです
。

特にスマホ1台でギャンブルができる時代、さらに再発しやすい環境となってきました



そこで我々はスマホから

ギャンブルに
アクセスできない仕組みを
イギリスのアプリ開発者と

共働することにしました

但し問題点もあり、このアプリを自分で入れても、
再発の衝動が起きると、
自分でアプリを削除してしまいます。
初期化という荒技を使う人もいます。

Gamban



弱点を補うため

フォーシーズンズ株式会社の力を借り

Gambanを取り除いたり、

取り除こうとした場合には、

当会にメールが来るという管理システム

を開発しました。

これは心が揺れた時に当事者の抑止力になる
だけでなく、再発の早期発見、早期介入

また家族の心づもりや、
金銭被害の防止になると考えます。



申し込みフォーム画面

当会のGambanダブルブロックシステムに登録される方の
Gambanの年間使用料 £40.00 （およそ8000円）は、当会が支払います。

＊Gambanは現在月々300円ですが値上げを予定しています。



Project 2
ハームリダクション



依存症はそう簡単に

やめられるものではありません。

当事者の感覚で言えば

難治性の難病です。



自殺念慮 自殺企図

No. 対象者

1年以内

経験率

生涯

経験率

1年以内

経験率

生涯

経験率

（１） 全国民から

ランダム抽出

４．０％ １９．１％ ― ―

（２） 健常対照群 ２．７％ １４．５％ ０％ １．８％

病的ギャンブリング群 ２６．７％ ６２．１％ １２．１％ ４０．５％

（３） アルコール

使用障害者

― ５５．１％ ― ３０．６％

薬物

使用障害者

― ８３．３％ ― ５５．７％

（４） 大うつ病性

エピソード該当者

１９．４％ ― ８．３％ ―

自
殺
率
も
高
く
・
・

・



ギャンブルが止められなくてもいいから
自分と他人の命は守って欲しい

これが ハームリダクション の考え方です
Harm － 危害
Reduction － 縮小



ハームリダクション

①現金支給

所持金が数円、数十円となった場合、
最低限の生活費として
1日1000円、10日間までを現金支給します。

01

10日間の間に、生活保護等の
必要な支援が受けられるよう、
サポートします。

02

10日間で目処が立たない場合は、
延長も可とする予定です。03

04



ハームリダクション

②宿泊補助

住まいを失ってしまった場合に、
生活保護や給与が支給されるまで
ネットカフェやカプセルホテル代を
補助します。

01

02

03

04



ハームリダクション

③交通費支給

繋がってこられた
ギャンブル依存症当事者の方が、
当会の活動や自助グループに参加を
希望する場合は、交通費を支給します。

01

02

03

04



Project 3
予防教育



Statistics

Revenue Growth

80%

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Integer nec sagittis mauris, 
vitae vehicula urna. Curabitur ultrices urna sit 
amet magna ultricies ornare. Curabitur ligula.

Return on 
Investment

10%

Customer 
Acquisition Cost

20%
Customer 

Satisfaction

75%

学
生
課
等
に
問
い
合
わ
せ
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も
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ん
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実
際
に
は
殆
ど
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大
学
か
ら
発
症
し
て
い
ま
す
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そ
こ
で
、
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ブ
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母
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か
け
、
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リ
テ
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致
し
ま
す
。



Project 4
自死遺族会



自死の報があまりに多くなり、
私達はギャンブル依存症者の
自死撲滅に立ち上がりました。

また孤立化、孤独化している、
自死遺族に癒やしの場を
提供致します。



ご静聴ありがとうございました

ご清聴有り難う
ございました

依存症からの回復を描いた
映画
「アディクトを待ちながら」
絶賛公開中です！

是非ご覧下さい。


	スライド 1: 活動からみるギャンブル依存症問題 現状と課題
	スライド 2: 現状と課題：①若年化
	スライド 3: ②オンラインカジノの急増
	スライド 4: ③犯罪にいたるケースも急増
	スライド 5: ④借金平均額も増加
	スライド 6: ハマっていたギャンブルの種類
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25: ご静聴ありがとうございました



