
ひきこもり当事者・家族への支援施策（令和２年度）

【ひきこもりに係る支援協議会の運営】

➢ 学識経験者や当事者団体・家族会、関係機関等からなる協議会において、当事者・家族の状況に応じた切れ目のないきめ細かな

支援の在り方について検討(本年秋に提言とりまとめ予定)

【ひきこもりに係る関係機関調査】（新規）

➢ 協議会における検討の資料とするため、ひきこもりに係る相談・支援の実施機関の支援等の状況を把握するため実施

切れ目のないきめ細かな支援の在り方についての検討

【ひきこもりサポートネットの運営】

➢ 電話、電子メール、家庭への訪問

により、ひきこもり当事者やその家

族等からの相談に対応し、早期に

適切な支援に繋げる

【家族セミナー・個別相談会の実施】

（拡充）

➢ ひきこもりサポートネットを活用し、

主任相談員等による家族セミナー、

家族同士の座談会、個別相談会を

実施

当事者・家族向けの相談支援

【シンポジウム開催・事業周知リーフレット配布】

➢ ひきこもり当事者や家族向けのシンポジ

ウムを開催

➢ 都におけるひきこもりに係る支援の取組

等を紹介するリーフレットを作成し、都民

等に周知

【若者社会参加応援事業】

➢ 「ひきこもり等の若者支援プログラム」に

沿って「訪問相談」「フリースペース」「社会

体験活動」を実施するNPO法人等の民間

支援団体を登録し、都民等に周知

【区市町村等職員向け研修】（新規）

➢ ノウハウの提供など区市町村を支援

するため、ひきこもりサポートネットを

活用した区市町村への研修を試行

実施

【区市町村職員向けリーフレットの作成】

（新規）

➢ 連携する関係機関や適切な対応方

法等を掲載したリーフレットを作成

【関係機関向け研修】

➢ 地域包括支援センター等の職員に

対する研修を実施

早期の状況把握・早期支援に繋げる普及啓発 区市町村に対する技術等支援

資 料 ５

【令和２年度予算 １億円（令和元年度0.8億円）】


