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● 介護保険の総給付費を構成する３つの要素 

(出典) 

厚生労働省「介護保険事業(支援)計画の進捗管理の手引き」を一部加筆 

総給付費 人口 ①認定率 高齢化率 
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東京都における介護給付の状況 

資料３ 



１ 第１号被保険者１人あたり給付費 

○ 平成29年の第１号被保険者１人あたり給付費については、在宅サービス、施設・居住系サービスともに全国平均と概ね同程度 
 

○ 平成26年から平成29年までの給付費の推移をみると、在宅サービスの増加率は0.7％（全都道府県中23位）、施設・居住系 

  サービスの変化率は3.1％(同６位)と、在宅サービスでは全国平均より低く推移しているものの、施設・居住系サービスでは 

  全国平均を大幅に上回って推移 
 

   ⇒ 東京都は、全国と比較して給付費の増加ペースが速い状況（特に施設・居住系） 

第１号被保険者１人あたり給付費の比較 

 11,225円  11,282円  11,315円 
 11,398円 

 11,336円 
 11,426円 

 11,308円 
 11,420円 

 9,920円 
 9,779円  9,726円 

 9,982円 

 9,689円  9,625円  9,629円 

 9,988円 

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 

(全国)在宅サービス (都)在宅サービス 

(全国)施設・居住系サービス (都)施設・居住系サービス 

(出典)「見える化システム」帳票Ｄ６ 時点：平成26年(2014年)～平成29年(2017年) 

第１号被保険者１人あたり給付月額の全国比較 

※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 

サービス系列 平成26年 平成29年 増加率

(全国)在宅サービス 11,225円 11,398円 1.5%

(都)在宅サービス
11,336円
(33位)

11,420円
(31位)

0.7%
(23位)

(全国)施設・居住系サービス 9,920円 9,982円 0.6%

(都)施設・居住系サービス
9,689円
(35位)

9,988円
(29位)

3.1%
(６位)



２ 第１号被保険者１人あたり給付費（サービス別） 
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特定施設入居者 
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地域密着型特定施設 

入居者生活介護 

認知症対応型 

共同生活介護 

介護老人福祉施設 

地域密着型 

介護老人福祉施設 

介護老人保健施設 

介護療養型医療施設 

第１号被保険者１人あたり受給月額（サービス別）の全国比較 
 

（全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値） 

○ 第１号被保険者１人あたり受給月額をサービス別にみると、特定施設、訪問系サービス(訪問介護、訪問看護、居宅療養管理 

  指導など)、福祉用具貸与は全都道府県で上位。一方で、老健、認知症ＧＨ、通所リハなどは下位 

（単位：円）

サービス種別 全国 東京都 降順

訪問介護 1,959 2,425 ５位

訪問入浴介護 113 197 ２位

訪問看護 553 891 １位

訪問リハビリテーション 96 98 21位

居宅療養管理指導 220 459 ２位

通所介護 2,719 2,339 39位

地域密着型通所介護 849 963 15位

通所リハビリテーション 1,039 588 47位

短期入所生活介護 894 547 43位

短期入所療養介護 121 83 40位

福祉用具貸与 687 789 ６位

特定福祉用具販売 33 37 10位

住宅改修 96 90 22位

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 80 81 16位

夜間対応型訪問介護 8 16 ７位

認知症対応型通所介護 185 311 ８位

小規模多機能型居宅介護 528 240 46位

看護小規模多機能型居宅介護 51 36 35位

介護予防支援・居宅介護支援 1,165 1,229 13位

特定施設入居者生活介護 1,111 2,600 １位

地域密着型特定施設入居者生活介護 39 9 37位

認知症対応型共同生活介護 1,412 858 46位

介護老人福祉施設 3,773 3,908 22位

地域密着型介護老人福祉施設 403 60 47位

介護老人保健施設 2,736 1,988 47位

介護療養型医療施設 507 565 16位

(出典) 

「見える化システム」帳票Ｄ13 時点：平成29年(2017年) ※本数値については、性・年齢構成や地域区分の差は未調整 



３ 第１号被保険者１人あたり給付費（サービス別・年齢等調整済） 
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第１号被保険者１人あたり受給月額（サービス別）の全国比較 
 

（全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値） 

(出典) 

「見える化システム」帳票Ｄ14 時点：平成27年(2015年) ※本数値については、性・年齢構成や地域区分の差を調整済 

○ 第１号被保険者１人あたり受給月額について、年齢構成の違い等を調整した指標でみても、特定施設、訪問系サービス(訪問介

護、訪問看護)、福祉用具貸与は全都道府県で上位。一方で、老健、認知症ＧＨ、通所リハなどは下位 

（単位：円）

サービス種別 全国 東京都 降順

訪問介護 1,895 2,346 ４位

訪問看護 433 643 ３位

通所介護 3,516 3,247 39位

通所リハビリテーション 977 506 47位

短期入所生活介護 845 492 43位

福祉用具貸与 609 724 ４位

特定施設入居者生活介護 979 2,325 １位

認知症対応型共同生活介護 1,324 767 46位

介護老人福祉施設 3,553 3,554 25位

地域密着型介護老人福祉施設 345 51 47位

介護老人保健施設 2,632 1,898 47位

介護療養型医療施設 563 604 18位

※上記以外のサービスについては、  

 「見える化」システムで年齢等を調整したデータなし 



＜訪問介護＞
受給率（受給者数／第1号被保険者数）の比較 受給者１人あたり利用回数の比較

（単位：％） （単位：回）

※全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値 ※全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値
※地域区分の差の影響を除外して比較するため、給付月額でなく利用回数を利用

＜訪問看護＞
受給率（受給者数／第1号被保険者数）の比較 受給者１人あたり利用回数の比較

（単位：％） （単位：回）

※全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値 ※全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値
※地域区分の差の影響を除外して比較するため、給付月額でなく利用回数を利用

＜福祉用具貸与＞
受給率（受給者数／第1号被保険者数）の比較 受給者１人あたり給付月額の比較

（単位：％） （単位：円）

※全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値 ※全国平均対比＝東京都の実績値／全国平均値

要介護３～５

東京都全国
0.10.4要支援
2.11.7要介護１・２
1.51.1

全国

20.8
1.13
1.36
1.24 ６位

降順

４位

43位0.25
全国平均対比

東京都
要支援 0.2

合計 3.2 3.6 ８位

全国 東京都 降順
全国

合計 1.4 2.0 ３位

0.3 ２位
要介護１・２ 0.6 0.9 １位

８位

降順

降順

15位

全国 東京都 降順
全国 東京都

8.7 9.6要介護３～５ 0.6 0.9 １位

降順
要支援 1.2 1.1 32位0.92

１位要介護３～５ 2.1 2.4 10位
合計 5.9 6.0 20位

要介護１・２ 2.5 2.6 14位
11,658

1.04
1.14
1.02

全国平均対比

1.01

全国平均対比

1.10

全国平均対比

1.12

全国平均対比

1.50
1.50
1.50
1.43

全国平均対比

13,047

東京都

21.1

４ 訪問介護・訪問看護・福祉用具貸与の給付状況 

○ 第１号被保険者１人あたり受給月額が上位となっている在宅サービスの状況をみると、訪問介護と訪問看護については受給

率、福祉用具貸与については受給者１人あたり給付月額が、全都道府県中で上位 

(出典) 

「見える化システム」 

 ・受給率 帳票Ｄ32-a,D32-c,D32-j 時点：平成29年(2017年)    ・受給者１人あたり利用回数 帳票D31-a,D31-c 

  ・受給者１人あたり給付月額 帳票D17-j 

 ※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 



５ 区市町村ごとの訪問介護の利用状況 

(出典) 

・訪問介護受給率、施設・居住系サービス受給率：「見える化システム」帳票D32-a、D2、D3 時点：平成29年(2017年) ※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 

・高齢独居割合：「見える化システム」帳票A6、A7 時点：平成27年国勢調査 

高齢独居割合（高齢独居世帯数/高齢者を含む世帯数） 

①訪問介護の受給率と高齢独居割合には正の相関がある 

 ※ 全国・都・都内区市の比較 

○ 区市町村において、高齢者を含む世帯数に占める高齢独居世帯数の割合（以下、「高齢独居割合」という。）が高くなると、 

  訪問介護の受給率も高くなる傾向。高齢独居割合の高さが、訪問介護受給率が高い一つの要因になっていると考えられる。 

○ 一方、施設・居住系サービス受給率が高くなると、訪問介護受給率も高くなる傾向にあり、在宅で生活している高齢者が 

   多いから訪問介護の受給率が高くなるという関係性は見られなかった。 
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相関係数：0.60 相関係数：0.57 

②訪問介護の受給率と施設・居住系サービスの受給率 

 には正の相関がある ※ 全国・都・都内区市の比較 

東京都 

訪問介護受給率:3.6% 

高齢独居割合:35.8% 

東京都 

全国 

訪問介護受給率:3.2% 

高齢独居割合:27.3% 

訪問介護受給率:3.6% 

施設居住系受給率:3.9% 

全国 

訪問介護受給率:3.2% 

施設居住系受給率:4.0% 



訪問介護受給率 高齢独居割合 施設居住系サービス受給率 訪問介護受給率 高齢独居割合 施設居住系サービス受給率

全国 3.2% 27.3% 4.0% 江戸川区 3.2% 32.5% 3.5%
東京都 3.6% 35.8% 3.9% 江東区 3.1% 36.9% 3.7%
港区 4.9% 41.6% 4.9% 品川区 3.1% 39.9% 4.5%
世田谷区 4.7% 32.1% 4.6% 福生市 3.1% 33.7% 4.0%
西東京市 4.7% 31.5% 4.4% 日野市 3.0% 30.7% 3.9%
台東区 4.5% 44.3% 4.4% 八王子市 2.9% 26.6% 3.6%
足立区 4.5% 35.0% 3.5% 小平市 2.8% 30.6% 4.1%
武蔵野市 4.4% 38.2% 5.4% 東大和市 2.8% 28.9% 3.8%
葛飾区 4.3% 35.0% 3.6% 武蔵村山市 2.7% 25.7% 3.2%
練馬区 4.2% 32.8% 4.4% 多摩市 2.2% 29.1% 3.4%
中央区 4.1% 43.0% 4.6% 稲城市 1.8% 28.3% 3.2%
文京区 4.1% 41.8% 4.9% あきる野市 1.8% 22.0% 4.1%
目黒区 4.1% 37.6% 4.8% 羽村市 1.7% 26.1% 3.5%
豊島区 4.1% 45.9% 4.5% 青梅市 1.4% 24.8% 3.6%
墨田区 4.0% 37.1% 4.0%
狛江市 4.0% 35.7% 4.6% ＜参考　町村部＞
中野区 3.9% 44.6% 4.5% 訪問介護受給率 高齢独居割合 施設居住系サービス受給率

東村山市 3.9% 31.2% 4.1% 瑞穂町 1.7% 22.3% 3.1%
千代田区 3.8% 43.0% 5.1% 日の出町 1.2% 16.5% 3.8%
府中市 3.8% 31.9% 3.8% 檜原村 0.9% 26.1% 10.1%
小金井市 3.8% 34.1% 4.4% 奥多摩町 1.7% 28.9% 6.9%
新宿区 3.7% 45.8% 4.6% 大島町 4.5% 45.2% 4.7%
杉並区 3.7% 45.5% 4.8% 利島村 0.0% 47.4% 7.4%
北区 3.7% 41.5% 4.1% 新島村 4.7% 31.0% 6.1%
三鷹市 3.7% 34.4% 4.3% 神津島村 1.9% 24.2% 6.8%
昭島市 3.7% 31.0% 3.8% 三宅村 4.9% 50.7% 5.8%
清瀬市 3.6% 33.3% 4.0% 御蔵島村 0.7% 53.3% 4.8%
大田区 3.5% 37.6% 3.9% 八丈町 4.5% 42.1% 4.5%
渋谷区 3.4% 47.3% 4.9% 青ヶ島村 0.0% 77.3% 9.7%
板橋区 3.4% 40.7% 4.0% 小笠原村 2.9% 47.4% 1.4%
調布市 3.4% 34.2% 4.4%
荒川区 3.3% 36.6% 4.1%
立川市 3.3% 34.7% 3.9%
町田市 3.3% 29.2% 3.8%
国分寺市 3.3% 30.6% 4.6%
国立市 3.3% 33.5% 4.5%
東久留米市 3.3% 31.4% 3.5%

５ （参考）区市町村ごとの訪問介護の利用状況（データ）※ 訪問介護受給率の降順で記載 

(出典) 

・訪問介護受給率、施設・居住系サービス受給率 

 「見える化システム」帳票D32-a、D2、D3  

 時点：平成29年(2017年)  

 ※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 

・高齢独居割合：「見える化システム」帳票A6、A7 時点：平成27年国勢調査 



６ 区市町村ごとの訪問看護の利用状況 

(出典) 

・訪問看護、訪問リハビリ、通所リハビリ受給率：「見える化システム」帳票D32-c、D32-d、D32-g 時点：平成29年(2017年) ※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 

・高齢独居割合：「見える化システム」帳票A6、A7 時点：平成27年国勢調査 

・訪問件数に占めるリハビリ職の訪問割合：東京都国民健康保険団体連合会の審査支払データ（平成30年3月審査分） 

高齢独居割合（高齢独居世帯数/高齢者を含む世帯数） 

①訪問看護の受給率と高齢独居割合には正の相関がある 

 ※ 全国・都・都内区市の比較 

○ 区市町村において、高齢者を含む世帯数に占める高齢独居世帯数の割合（以下、「高齢独居割合」という。）が高くなると、 

  訪問看護の受給率も高くなる傾向。高齢独居割合の高さが、訪問看護受給率が高い一つの要因になっていると考えられる。 

○ 訪問リハビリ・通所リハビリの受給率が高くなると、訪問看護の受給率は低くなる傾向。訪問リハビリ・通所リハビリの 

   受給率の低さが訪問看護（リハビリ専門職の訪問）の利用につながっていると考えられる。 
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相関係数：0.56 

相関係数：△0.35 

②訪問看護の受給率とリハビリの受給率には負の相関 

 がある ※ 全国・都・都内区市の比較 

東京都 

訪問看護受給率:2.0% 

高齢独居割合:35.8% 

東京都 

全国 

訪問看護受給率:1.4% 

高齢独居割合:27.3% 

訪問看護受給率:2.0% 

リハビリ受給率:1.3% 

全国 

訪問看護受給率:1.4% 

リハビリ受給率:2.0% 

 訪問件数に占める
 リハビリ職の訪問割合
※　リハビリ職による訪問件数／訪問看護ステーションによる訪問件数（総数）

 ※　訪問看護の受給率が上位10位までの区市とは、町村部を除いて比較した
　　 場合の上位10区市である

東京都
訪問看護の受給率が
上位10位までの区市

64.1% 71.1%

③訪問看護の受給率が高い区市は、リハビリ専門職の 

 訪問が占める割合が高い 



訪問看護受給率 高齢独居割合 訪問・通所リハビリ受給率 訪問看護受給率 高齢独居割合 訪問・通所リハビリ受給率

全国 1.4% 27.3% 2.0% 葛飾区 1.7% 35.0% 1.4%
東京都 2.0% 35.8% 1.3% 小金井市 1.7% 34.1% 2.2%
目黒区 3.7% 37.6% 0.9% 板橋区 1.5% 40.7% 1.4%
千代田区 3.6% 43.0% 1.1% 足立区 1.5% 35.0% 1.8%
中央区 3.0% 43.0% 0.6% 八王子市 1.5% 26.6% 1.1%
港区 3.0% 41.6% 1.3% 東大和市 1.5% 28.9% 1.0%
世田谷区 2.9% 32.1% 1.1% 武蔵村山市 1.5% 25.7% 1.2%
大田区 2.6% 37.6% 0.7% 多摩市 1.5% 29.1% 1.0%
渋谷区 2.5% 47.3% 1.4% 江戸川区 1.4% 32.5% 0.8%
立川市 2.5% 34.7% 1.1% 福生市 1.4% 33.7% 2.2%
国分寺市 2.5% 30.6% 1.2% 稲城市 1.4% 28.3% 0.7%
品川区 2.4% 39.9% 0.5% 青梅市 1.0% 24.8% 1.8%
杉並区 2.4% 45.5% 1.1% 羽村市 1.0% 26.1% 1.9%
武蔵野市 2.4% 38.2% 2.0% あきる野市 0.8% 22.0% 3.2%
狛江市 2.4% 35.7% 1.4%
清瀬市 2.4% 33.3% 1.8% ＜参考　町村部＞
文京区 2.3% 41.8% 1.0% 瑞穂町 1.4% 22.3% 2.7%
台東区 2.3% 44.3% 2.0% 日の出町 1.5% 16.5% 3.4%
三鷹市 2.3% 34.4% 1.5% 檜原村 0.1% 26.1% 1.6%
西東京市 2.3% 31.5% 1.0% 奥多摩町 1.8% 28.9% 1.1%
中野区 2.2% 44.6% 1.3% 大島町 1.6% 45.2% 0.1%
調布市 2.2% 34.2% 1.5% 利島村 0.0% 47.4% 0.0%
国立市 2.2% 33.5% 2.4% 新島村 1.9% 31.0% 0.0%
墨田区 2.1% 37.1% 0.9% 神津島村 0.2% 24.2% 0.0%
荒川区 2.1% 36.6% 0.9% 三宅村 3.1% 50.7% 0.0%
東久留米市 2.1% 31.4% 1.3% 御蔵島村 0.0% 53.3% 0.0%
新宿区 2.0% 45.8% 1.3% 八丈町 0.2% 42.1% 0.2%
練馬区 2.0% 32.8% 1.6% 青ヶ島村 0.0% 77.3% 0.0%
東村山市 2.0% 31.2% 1.8% 小笠原村 0.0% 47.4% 1.8%
豊島区 1.9% 45.9% 0.8%
昭島市 1.9% 31.0% 2.1%
府中市 1.8% 31.9% 1.5%
町田市 1.8% 29.2% 0.7%
小平市 1.8% 30.6% 1.3%
日野市 1.8% 30.7% 1.9%
江東区 1.7% 36.9% 0.8%
北区 1.7% 41.5% 1.2%

６ （参考）区市町村ごとの訪問看護の利用状況（データ）※ 訪問看護受給率の降順で記載 

(出典) 

・訪問看護、訪問リハビリ、通所リハビリ受給率 

 「見える化システム」帳票D32-c、D32-d、D32-g  

 時点：平成29年(2017年)  

 ※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 

・高齢独居割合：「見える化システム」帳票A6、A7 時点：平成27年国勢調査 



　　福祉用具貸与の種目ごとの受給割合　（各種目の貸与件数／要介護(支援）認定者数）

（A) （B）

車いす 14.99% 3.86% 13.29% 3.62% 10.69% 2.46% 1.40 78,448 6,381
車いす付属品 5.23% 0.90% 5.01% 0.91% 4.30% 0.76% 1.22 29,601
特殊寝台 16.61% 1.96% 14.72% 2.18% 12.68% 1.94% 1.31 86,912 8,941
特殊寝台付属品 51.52% 5.87% 44.90% 6.39% 38.63% 5.68% 1.33 265,116
床ずれ防止用具 4.25% 0.17% 3.80% 0.22% 3.33% 0.17% 1.28 22,432 6,447
体位変換器 0.67% 0.02% 0.64% 0.02% 0.60% 0.01% 1.12 3,788 1,950
手すり 34.40% 38.51% 39.50% 0.87 227,368 2,876
スロープ 2.97% 2.92% 2.92% 1.02 17,268 3,633
歩行器 8.46% 9.86% 10.08% 0.84 58,203 2,898
歩行補助つえ 2.70% 2.93% 2.98% 0.91 17,299 1,125
認知症老人徘徊感知機器 0.33% 0.02% 0.35% 0.02% 0.35% 0.02% 0.94 2,091 6,200
移動用リフト 0.77% 0.16% 0.75% 0.15% 0.68% 0.11% 1.13 4,424 15,474
自動排泄処理装置 0.02% 0.01% 0.02% 0.00% 0.01% 0.00% 2.00 89
※「うち軽度者の受給割合」は、(要支援１～要介護１の者に対する貸与件数）/（要支援１～要介護１の認定者数）で算出（ただし自動排泄処理装置は要支援１～要介護３で算出）

※ 福祉用具貸与の受給者１人あたり給付月額の上位・下位は、町村部を除いて比較した場合の上位・下位の区市である。

１件あたり
平均費用額
（円）

参考

貸与件数
（東京都全体）

（A)／（B)

福祉用具貸与の受給者
１人あたり給付月額が
下位10位までの区市

福祉用具貸与の受給者
１人あたり給付月額が
上位10位までの区市

うち軽度者
の受給割合

東京都全体

うち軽度者
の受給割合

うち軽度者
の受給割合

７ 区市町村ごとの福祉用具貸与の利用状況 

(出典) 

・各種目の貸与件数：東京都国民健康保険団体連合会の審査支払データ（平成30年3月審査分） 

・要介護（要支援）認定者数：介護保険事業状況報告（平成30年2月月報） 

・１件あたり平均費用額：第141階社会保障審議会介護給付費分科会（H29.6.21）資料 

○ 福祉用具貸与の種目ごとの受給割合を確認すると、受給者1人あたり給付月額が高い区市町村では、車いす・特殊寝台など 

  比較的費用額の高い種目の受給割合が高い傾向。一方、手すり・歩行器・歩行補助つえなど、比較的費用額の低い種目の 

  受給割合は低い傾向。  



７ （参考）区市町村ごとの福祉用具貸与の利用状況（受給者１人あたり給付月額） 
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 ※ 島しょ地域については、一人あたり給付月額が16,000円以上、または10,000円以下の町村もある。 

(出典) 

・受給者1人あたり給付月額：「見える化システム」帳票D17-j 時点：平成29年(2017年)  

 ※本数値について性・年齢構成や地域区分の差は未調整 

 


