
単位数（千単位） 割合 単位数（千単位） 割合

3,856,651 59.6% 398,191 59.3%

1,394,752 21.6% 161,251 24.0%

1,156,584 17.9% 109,775 16.4%

60,856 0.9% 1,781 0.3%

（出典） （出典）

（※）

（※）

訪問介護におけるサービス区分ごとの単位数　（平成２９年４月審査分）

東京都国民健康保険団体連合会「介護給付実績分析システム」
平成２９年４月審査分

第１４９回社会保障審議会介護給付費分科会資料
（厚生労働省「介護給付費実態調査」　平成２９年４月審査分）

単位数は、提供時間（20分以上30分未満など）に応じた基本報酬の単位数に、そ
れぞれの利用回数を乗じて算出
240分以上の身体介護を伴う場合は、報酬単価は全て270分以上300分未満と仮
定し、利用回数の合計を乗じて算出
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全国 東京都

485,174人 50,304人

24,748人 2,246人

5.10% 4.46%

月　10.6回 月　10.0回

月　115回 月　90回

月　2,309単位 月　2,104単位

1.96 1.92

全　国：

東京都：

訪問介護における生活援助の利用状況　（平成２８年１０月審査分）

（出典） 第１４９回社会保障審議会介護給付費分科会資料
（厚生労働省「介護保険総合データベース（平成２８年９月サービス実施、１０月審査分）」）

　平均要介護度

　平均単位数

　平均利用回数

　利用者数

東京都国民健康保険団体連合会「介護給付実績分析システム」　平成２８年１０月審査分

　うち月３１回以上の利用者数

　（割合）

　最高利用回数



訪問介護における生活援助の一定回数以上利用者数　（平成２８年１０月審査分）

（全国） （東京都）
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 全体 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 全体

利用者数（A) 204,392 162,482 68,313 34,591 15,396 485,174 利用者数（C) 21,696 16,877 7,013 3,496 1,221 50,303
平均回数 9.2 11.1 13.2 11.3 9.3 10.6 平均回数 8.0 10.3 13.4 13.2 11.2 10.0
標準偏差 8.4 10.8 13.9 12.8 10.6 10.6 標準偏差
+2SDライン回数 26 33 42 37 31 32 +2SDライン回数 26 33 42 37 31 32
+2SD利用者数（B） 11,165 8,406 4,169 1,995 664 23,502 +2SD利用者数（D) 571 628 396 287 87 2,059
割合（B／A） 5.5% 5.2% 6.1% 5.8% 4.3% 4.8% 割合（D／C） 2.6% 3.7% 5.6% 8.2% 7.1% 4.1%

（東京都　区部） （東京都　市部）
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 全体 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 全体

利用者数（E) 13,981 12,298 5,136 2,629 941 34,985 利用者数（G) 7,620 4,513 1,844 852 276 15,105
平均回数 8.1 10.2 13.3 13.5 11.1 10.1 平均回数 7.9 10.6 13.5 12.4 11.5 9.7
標準偏差 標準偏差
+2SDライン回数 26 33 42 37 31 32 +2SDライン回数 26 33 42 37 31 32
+2SD利用者数（F） 407 431 294 231 62 1,489 +2SD利用者数（H） 160 195 102 56 25 565
割合（F／E） 2.9% 3.5% 5.7% 8.8% 6.6% 4.3% 割合（H／G） 2.1% 4.3% 5.5% 6.6% 9.1% 3.7%

（東京都　町村部）
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 全体

利用者数（I) 95 66 33 15 4 213
平均回数 8.8 10.8 9.2 7.9 6.5 9.4
標準偏差
+2SDライン回数 26 33 42 37 31 32
+2SD利用者数（J） 4 2 0 0 0 5
割合（J／I） 4.2% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3%

地域包括支援センターあたり　平均０．４人（最高３．０人）

○　「＋２SDライン回数」とは、「統計的に見て通常のケアプランよりかけ離れた回数の訪問介護（生活援助中心型）」を位置づけたケアプランとして、居宅介護支援事
業所が保険者に届け出る基準

○　「＋２SDライン利用者数」とは、＋２SDライン回数を超えて生活援助中心型を利用している利用者の数

保険者あたり　平均３３人（最大　３４９人）
地域包括支援センターあたり　平均４．９人（最高４５．０人）

保険者あたり　平均６５人（最大　３４９人） 保険者あたり　平均２２人（最大　９９人）
地域包括支援センターあたり　平均５．７人（最高４５．０人） 地域包括支援センターあたり　平均３．８人（最高１６．０人）

（注）・全国の数値は、第152回社会保障審議会介護給付費分科会資料
　　　　(平成29年11月22日開催)より抜粋

　　　・東京都の数値は、利用者数、平均回数、+2SD利用者数は、
　　　　国保連合会介護給付実績分析システムの平成29年10月審査分データ、
　　　　+2SDライン回数は全国の数値を使用

保険者あたり　平均１人（最大　３人）

　　　・+2SD利用者数（全体）は、各要介護度とは別に、全ての生活援助の利用回数
　　　　から+2SDライン回数を算出しているため、各要介護度の+2SD利用者数の合計
　　　　とは数値が異なる。

　　　・月途中に要介護から要支援になった利用者は含んでいない。


