
〇 令和元年度に主にシニア・シニア予備群を中

心とした都民を対象にホームページ「東京都

介護予防・フレイル予防ポータル」を作成し、

普及啓発を実施

〇 コロナ禍における高齢者の心身機能の低下が

懸念される中、高齢者の介護予防・フレイル予

防への取組の推進が必要

現 状

〇 主にシニア・シニア予備群を中心とした都民が、介護予防・フレイル予防に資する取組を自ら実施し、健

康な状態を維持できるよう、都民が必要とする介護予防・フレイル予防に係る情報が得やすい形へホーム

ページをリニューアルする。

取組内容

令和４年度「東京都介護予防・フレイル予防ポータル」リニューアル

○ 学術的・専門的内容も多く含まれ、一般的に高

齢者が必要だと思われる情報へのアクセスがしに

くいホームページの構成になっている

○ 軽微な更新は可能であるが、新規のコンテンツ

やページの作成ができない等のシステム上の問題

があり、情報発信が必要な場合に対応が困難

（予算額 7,500千円）

課 題

1. ホームページのリニューアル

ホームページデザイン・レイアウト等の見直しを図るとともに、適切な情報に誘導するチャットボットを導入する。

さらに、新規コンテンツやページの作成が可能となるようシステムを改修する。

2. ホームページのPR

リニューアル後のホームページについて、シニア・シニア予備群を中心とした都民にWEB広告・紙媒体（チラシ）

等により周知する。
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令和４年４月１１日 

福 祉 保 健 局 

 
介護予防・フレイル予防の普及啓発動画をきっかけに、ぜひ実践を 

～人生１００年時代を自分らしく歩むために～ 

年齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態となるリスクが高くなった状態を「フレイ

ル」といいます。フレイルの予防は、要介護状態の予防につながります。 

本年３月に、コロナ下の新しい日常においても、高齢者が健康な状態を維持できるよう、 

介護予防・フレイル予防の実践動画「とめよフレイル」を作成・公開しました。 

 その導入として、都民の方がフレイルを知り実践につながるよう、新たに普及啓発動画を

作成しました。ぜひ、今からフレイル予防に取り組んでみませんか。 
 

● 普及啓発動画について 

 関根勤さん・関根麻里さん親子にご出演いただき、介護予防・フレイル予防の啓発及び実

践動画の周知を行います（１５秒版及び３０秒版）。 

 

 

 

 

 

 

 
≪実践動画「とめよフレイル」について≫ 
  介護予防・フレイル予防の３本柱「運動」、「栄養・お口の健康」、「社会参加」に沿って、

実践のポイントを１７本の動画にまとめました。 
  動画を見ながら一緒に実践できる内容になっておりますので、ぜひご覧ください。 

 

詳細は、以下のホームページからご覧ください。   

①東京都介護予防・フレイル予防ポータル： 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kaigo_frailty_yobo/index.html 

 

②東京都介護予防・フレイル予防チャンネル（YouTube） 
https://www.youtube.com/channel/UCu6tIdvtPFL4SmkVwZG4w3A/videos 

動画イメージ 

≪主な広報予定≫ 

・４月１１日（月曜日）１４時～ HP「東京都介護予防・フレイル予防ポータル」 

・４月１１日（月曜日）～    新宿西口広場等デジタルサイネージ 

・４月２５日（月曜日）～    都営地下鉄ビジョン 

＊その他、４月１１日より約１か月間、Web メディア等で配信を行います。 

問合せ先 

福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課  

電話 ０３－５３２０－４２７１ 

① ② 
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