
３　介護給付適正化に関する支援

実績 実績 実績 評定

事項１
62区市町村
（令和５年
度まで）

＜参考＞
51区市町
村（R2年
度実績）

別紙
7-6
7-7

事項２
62区市町村
（令和５年
度まで）

＜参考＞
45区市町

村
（R2年度
実績）

別紙
7-6
7-7

参考
資料自己評価と

今後の課題・対応策
自己評価と

評定のポイント

指標
(プロセス指標)

令和３年度 令和４年度

目標設定する
に至った
現状と課題

○　高齢者の自立した日常生活のために必要な質の高いサービスを提供するとともに、財源と人材をより効果的・効率的
　に活用し、介護保険制度の持続可能性を高めるため、介護給付適正化の取組を進める必要
○　一方で、区市町村の人員体制や専門性を有する職員の確保等の課題が存在

ビジョン
・目標

②安心して暮らし続けられる
　【②－１】希望に応じたサービスが必要な時に受けられる

参考指標
（アウトカム

指標）
・自立支援に資する適切なサービスが提供されている

　区市町村において住宅改修や福祉用具の利用
に関し、リハビリテーション専門職等が関与す
る仕組みを設けることができるよう、好事例等
の情報を提供

（関連する取組）
・東京都介護給付適正化推進研修会等

＜参考　R2実績について＞
リハ専門職等の関与未実施自治体
区部：５自治体
市部：６自治体
町村部：６自治体

リハ専門職等が関与することの効果
を理解し、仕組みを取り入れる自治
体が増えてきたが、新規及び継続的
な人員確保に課題がある。

＜今後の取組方針＞
技術的助言等を活用して、他保険者
の導入状況や成果等の情報提供を行
い、区市町村を支援する

目標に向けた取組

令和５年度

自己評価と
今後の課題・対応策

　区市町村において介護給付適正化の主要５事
業を実施できるよう、研修や好事例の提供等を
通じて支援

（関連する取組）
・東京都介護給付適正化推進研修会等

＜参考　R2実績について＞
主要5事業未実施自治体
区部：２自治体
市部：３自治体
町村部：６自治体

特に町村部において、人員体制の確
保等の課題から主要５事業のうち、
一部実施にとどまる状況がある。

＜今後の取組方針＞
技術的助言等を活用して、給付適正
化に向けた点検の実施等、好事例を
提示し、区市町村を支援する。
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日　時 ：

対象者 ：

実施方法：

主　催 ：

時間
（目安）

13:30

14:00

　・令和２年度介護給付適正化の実施目標等に係るアンケート結果について

14:30

15:30

　※当日の時間配分、次第は変更になる可能性があります。

令和３年度　東京都介護給付適正化推進研修会
次　　第

内　　容

　閉会

　　実施の支援」に向けた点検対象の抽出等について

Microsoft Teamsによるオンライン研修

各区市町村介護給付適正化担当者（要介護認定の適正化を除く。）

令和４年２月２１日（月曜日）　１４時００分から１５時３０分まで

　開会

　「Microsoft Teams」接続開始

東京都福祉保健局高齢社会対策部介護保険課

　・介護給付適正化関連システム及び給付実績を活用した「効果的なケアプラン点検

　　　　　  【東京都国民健康保険団体連合会 介護福祉部介護保険課 介護給付適正係】

　　　　　　　　　　　　 【東京都福祉保健局高齢社会対策部介護保険課 保険者支援担当】
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時間 内容

13:45～  研修ガイダンス

13:50～14:10
（20分）

◆講義

　「ウイズコロナ時代を踏まえた新たな高齢者支援施策の展開について
　　　　　　　　　　　　　－令和3年度市町村交付金の活用事例より－」

　講師
　　大田区福祉部高齢福祉課　高齢者支援担当（介護予防）主任　  村上　菜々子 氏

14:10～14:35
（25分）

◆伝達研修
　「介護保険におけるPDCAサイクルについて
     －取組と目標に対する自己評価シートの記入における課題(事例より)－」
  講師
　東京都高齢社会対策部介護保険課

　＜教材＞
           介護保険における保険者機能強化支援のための都道府県職員研修
                                 　　（国立保健医療科学院　令和3年10月18日実施）
　        厚生労働省老健局介護保険計画課
　                                               計画係長　　菅野　遥奈 氏
 

14:35～14:45  休憩（10分）

14:45～15:45
（60分）

◆講演
　「地域づくりの実践に向けた道しるべ
　　　　　　　　　　　　　　　－調査研究事業より－」
　講師
　　　　株式会社NTTデータ経営研究所ライフ・バリュー・クリエイションユニット
　　　　シニアマネージャー　　大野　孝司 氏

－  東京都からの事務連絡等

令和３年度

保険者機能強化のための区市町村職員研修

日 時 令和4年2月４日（金曜日）１３時４５分から１５時４５分まで

対象者 地域支援事業担当、計画策定担当、介護保険担当職員、地域包括支援センター職員等

実施方法 Ｗｅｂ会議サービス「MicrosoftTeams」により開催

※今年度はYouTubeによる録画の後日配信はありませんので、ご注意ください。

ねらい 本研修では、第８期計画期間において区市町村が自立支援・介護予防・重度化防止等の

取組を推進するために必要な知識や考え方等について理解を深めていただくことを目指

しています。

≪研修内容≫ （※内容は変更になる場合があります）
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