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第２章  

 

介護サービス等の見込み 

［東京都合計］ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

本章については、 

区市町村のサービス見込量の 

集計結果を踏まえ、3 月頃更新予定 

《記載は 7 期計画のまま》 
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東京都合計・老人福祉圏域別・区市町村別データについて 

 

第 2章から第 3章までの東京都合計・老人福祉圏域別・区市町村別の各データは、下

記を基に作成しています。なお、端数を四捨五入しているため、合計が一致しない場合

があります。 

  

＜地図情報のデータ＞ 

○ 高齢化率（平成 28年及び平成 37 年） 

平成 28 年の数値は、東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町

丁別・年齢別）」（平成 29年 1 月）による数値。平成 37 年の数値は、国立社会保障・

人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成 25年 3 月）による数値。いず

れも総人口に占める 65歳以上の高齢者人口の割合を算出した。 

○ 前期高齢者割合・後期高齢者割合（平成 28年及び平成 37 年） 

平成 28 年の数値は東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町

丁別・年齢別）」（平成 29年 1 月）による数値。平成 37 年の数値は、国立社会保障・

人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成 25年 3 月）による数値。 

○ 要介護認定率（平成 28 年） 

東京都福祉保健局「介護保険事業状況報告（月報）」（平成 29 年 3 月）による数

値。第 2号被保険者の要介護認定者を除く。 

○ 高齢者の増加率（平成 28 年から平成 37 年） 

平成 28 年の数値は、東京都総務局「住民基本台帳による東京都の世帯と人口（町

丁別・年齢別）」（平成 29年 1 月）による数値。平成 37 年の数値は、国立社会保障・

人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（平成 25年 3 月）による数値。いず

れも総人口に占める 65歳以上の高齢者人口の割合（高齢化率）を算出し、平成 37

年数値と平成 28年数値の差を変化率として掲載している。 
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＜表・グラフのデータ＞ 

○ 人口・面積・人口密度・世帯数等 

人口、年齢区分別人口、世帯数は、東京都総務局「住民基本台帳による東京都の

世帯と人口（町丁別・年齢別）」（平成 29 年 1 月）による数値。年齢区分別人口の

下段の数値は、総人口に占める割合。 

面積は、国土交通省国土地理院「平成 29年全国都道府県市区町村別面積調」（平

成 29 年 10 月 1日現在の数値）による数値。なお、境界未定部を有する区市町村の

面積については、当該資料に記載されている参考値を利用した。 

また、東京都の面積は上掲調査のうち「荒川河口部」、「中央防波堤埋立地」、「中

央防波堤外側廃棄物処理場」、「鳥島」、「ベヨネース列岩」、「須美寿島」、「孀婦岩」

を含み、圏域面積および「区部計」「多摩地域計」の面積はこれらを含まない面積

を集計。また人口密度の算出にも同様の定義を用いた。 

○ 被保険者数、要介護認定者数 

平成 28 年度実績値は、東京都福祉保健局「介護保険事業状況報告（月報）」（平

成 29 年 3月）による数値。平成 30年度以降の数値は、都内保険者（区市町村）が

介護保険事業計画策定のために積算した数値を集計した数値。 

なお、平成 28 年度の第 2 号被保険者数については、データがないため記載しな

い。 

○ 介護サービス・介護予防サービスの実績と見込み 

平成 28 年度実績値及び平成 30 年度以降の数値は、都内保険者（区市町村）が介

護保険事業計画策定のために積算した数値を集計した数値。 
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○【区市町村別】高齢化率（平成 28 年） 

 

○【区市町村別】高齢化率（平成 37 年推計値） 
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○【区市町村別】前期高齢者割合（平成 28 年） 

 

○【区市町村別】前期高齢者割合（平成 37 年推計値） 
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○【区市町村別】後期高齢者割合（平成 28 年） 

 

○【区市町村別】後期高齢者割合（平成 37 年推計値） 
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○【区市町村別】要介護認定率（平成 28 年） 

 

○【区市町村別】高齢者の増加率（平成 28 年から平成 37 年の変化率） 
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第１節 被保険者数 

 

 

 

 

 

 

  

単位：人

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

第1号被保険者数 3,065,446 3,114,239 3,137,534 3,157,919 3,219,659

第2号被保険者数 － 4,760,552 4,824,039 4,884,417 5,124,732

合　　計 3,065,446 7,874,791 7,961,573 8,042,336 8,344,391
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第２節 要介護認定者数 

 
（注）第 2号被保険者を含む。 

  

 

（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

単位：人

要介護認定者数
（下段：構成比）

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

87,143 95,074 98,787 103,090 117,523

15.2% 15.5% 15.6% 15.8% 15.7%

72,181 77,839 80,037 82,432 93,434

12.6% 12.7% 12.7% 12.6% 12.5%

114,770 122,757 127,045 131,763 152,135

20.0% 20.0% 20.1% 20.2% 20.3%

98,592 103,512 105,919 108,676 123,668

17.2% 16.9% 16.8% 16.6% 16.5%

73,055 78,086 80,995 84,068 97,375

12.7% 12.7% 12.8% 12.9% 13.0%

69,531 74,111 76,334 78,811 91,475

12.1% 12.1% 12.1% 12.1% 12.2%

58,609 61,704 62,933 64,385 73,093

10.2% 10.1% 10.0% 9.9% 9.8%

573,881 613,083 632,050 653,225 748,703

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

要介護５

合　　計

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

87 95 99 103 118

72 78 80 82 93

115 123 127 132
152

99
104 106 109

12473
78 81 84

97

70
74 76 79

91

59
62 63

64

73

574
613 632

653

749

100.0 106.8 110.1 113.8 130.5 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

平成28年度

実績

平成30年度

見込み

平成31年度

見込み

平成32年度

見込み

平成37年度

見込み

要介護認定者数

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（千人）
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第３節 介護サービス量の見込み 

１ 居宅サービス（居住系サービスを除く。）量の見込み 

ア 居宅介護支援、介護予防支援 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

  

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

2,760,850 2,968,452 3,075,408 3,186,336 3,632,004

777,308 555,000 577,728 600,396 679,824

3,538,158 3,523,452 3,653,136 3,786,732 4,311,828

居宅介護支援

介護予防支援

計



 

452 

イ 訪問介護、介護予防訪問介護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

27,843,315 30,110,879 31,334,256 32,851,358 38,733,478訪問介護

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

254,277 - - - -介護予防訪問介護
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ウ 訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

エ 訪問看護・介護予防訪問看護 

 

 
（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

590,394 595,270 606,346 620,503 691,783

2,593 3,262 3,619 3,938 5,728

592,987 598,531 609,965 624,442 697,511

訪問入浴介護

介護予防訪問入浴介護

計

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

5,721,747 7,164,359 7,910,008 8,718,019 11,282,774

587,298 873,118 1,007,828 1,147,776 1,472,081

6,309,045 8,037,476 8,917,836 9,865,795 12,754,855

訪問看護

介護予防訪問看護

計
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オ 訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

 

 

（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

  

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

979,227 1,177,024 1,285,738 1,397,700 1,820,594

101,596 133,877 151,308 169,657 227,297

1,080,823 1,310,900 1,437,046 1,567,357 2,047,891

訪問リハビリテーション

介護予防訪問リハビリテーション

計
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カ 通所介護・地域密着型通所介護・介護予防通所介護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年 度実績を 100 とした場合の比率 

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

10,295,998 11,582,006 12,168,523 12,817,896 15,290,974

4,636,186 5,180,360 5,503,055 5,794,870 7,158,571

14,932,184 16,762,367 17,671,578 18,612,766 22,449,545計

通所介護

地域密着型通所介護

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

257,499 - - - -介護予防通所介護
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キ 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

 

（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

  

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

2,075,847 2,288,562 2,403,238 2,520,720 3,024,721通所リハビリテーション

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

58,777 72,792 78,816 85,068 103,308介護予防通所リハビリテーション
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ク 居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

 

 

 

  

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

1,139,080 1,375,476 1,474,944 1,584,084 1,891,404

81,512 109,740 121,968 133,836 163,788

1,220,592 1,485,216 1,596,912 1,717,920 2,055,192

居宅療養管理指導

介護予防居宅療養管理指導

計
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ケ 短期入所サービス（ショートステイ） 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

  

単位：日／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

2,215,313 2,450,830 2,582,987 2,749,096 3,307,535

23,448 33,066 38,533 43,405 64,536

277,475 299,546 318,072 341,951 445,315

1,883 3,631 4,175 4,994 7,414

2,518,119 2,787,073 2,943,767 3,139,446 3,824,800

介護予防短期入所療養介護

計

短期入所生活介護

介護予防短期入所生活介護

短期入所療養介護
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コ 福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

サ 特定福祉用具販売・特定介護予防福祉用具販売 

 

 
（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

単位：千円／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

25,930,937 28,386,582 29,524,679 30,747,667 35,958,470

1,961,377 2,418,068 2,607,134 2,798,809 3,451,995

27,892,314 30,804,650 32,131,813 33,546,476 39,410,465計

福祉用具貸与

介護予防福祉用具貸与

単位：千円／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

1,111,954 1,225,423 1,285,043 1,360,518 1,611,484

275,966 319,348 343,542 371,084 433,409

1,387,920 1,544,771 1,628,585 1,731,602 2,044,893

特定福祉用具販売

特定介護予防福祉用具販売

計
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シ 住宅改修・住宅改修（介護予防） 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

単位：千円／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

2,215,677 2,432,252 2,578,561 2,715,316 3,334,908

1,228,264 1,398,298 1,471,536 1,564,207 1,870,915

3,443,941 3,830,550 4,050,097 4,279,523 5,205,823計

住宅改修

住宅改修（介護予防）
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２ 地域密着型サービス量の見込み 

 

ア 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

イ 夜間対応型訪問介護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

15,217 21,756 25,956 31,068 46,128定期巡回・随時対応型訪問介護看護

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

26,514 27,804 28,860 29,904 33,060夜間対応型訪問介護
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ウ 認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護 

 

 

（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

エ 小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護 

 

 
（注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

1,021,950 1,080,288 1,115,890 1,152,582 1,315,741

1,842 3,050 3,811 4,496 6,674

1,023,792 1,083,338 1,119,701 1,157,078 1,322,416

認知症対応型通所介護

介護予防認知症対応型通所介護

計

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

36,682 49,512 57,492 66,828 84,912

2,283 3,852 4,452 5,064 6,768

38,965 53,364 61,944 71,892 91,680

小規模多機能型居宅介護

介護予防小規模多機能型居宅介護

計
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オ 看護小規模多機能型居宅介護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

カ 地域密着型通所介護 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

単位：人／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

3,919 10,080 13,320 18,432 27,108看護小規模多機能型居宅介護

単位：回／年

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

4,636,186 5,180,360 5,503,055 5,794,870 7,158,571地域密着型通所介護
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３ 施設・居住系サービス利用者数の見込み 

 

ア 施設サービス 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

 

  

単位：人

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

施設サービス合計 72,858 77,986 81,242 83,801 96,312

 介護老人福祉施設 44,969 49,087 51,478 53,404 60,812

 地域密着型介護老人福祉施設 654 804 880 1,062 1,379

小計 45,622 49,891 52,358 54,466 62,191

 介護老人保健施設 22,042 23,125 23,922 24,511 28,234

介護療養型医療施設 5,194 4,678 4,347 3,199 -

介護医療院 - 292 615 1,625 5,887
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イ 居住系サービス 

（ア）認知症対応型共同生活介護・介護予防認知症対応型共同生活介護 

 

 

 

 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

 

  

単位：人

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

9,654 11,040 11,724 12,637 14,661

19 33 36 41 62

9,673 11,073 11,760 12,678 14,723計

認知症対応型共同生活介護

介護予防認知症対応型共同生活介護
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（イ）特定施設入居者生活介護・地域密着型特定施設入居者生活介護・介護予防特定

施設入居者生活介護 

 

 
 （注）    で囲んだ数値は、平成 28 年度実績を 100 とした場合の比率 

単位：人

平成28年度
実績

平成30年度
見込み

平成31年度
見込み

平成32年度
見込み

平成37年度
見込み

36,368 41,484 43,785 46,258 56,171

136 184 192 201 259

4,250 5,089 5,491 5,899 7,129

40,754 46,757 49,468 52,358 63,559

特定施設入居者生活介護

地域密着型特定施設入居者生活介護

介護予防特定施設入居者生活介護

計


