
◎高齢者保健福祉計画とは
「老人福祉計画」と「介護保険事業支援計画」とを都における「高齢者の総合的・基本的計画」として一体的に策定（３年ごとに改定）

東京都高齢者保健福祉計画（令和３～５年度）の策定について

１ 地域包括ケアシステムの深化・推進

地域で支え合いながら安心して暮らし続けることができる東京

高齢者が、経験や能力を活かして居場所と役割を持ち、地域で支え、支えられながら、自らが望む住まい方、暮らし方、生き方を

様々な選択肢の中から主体的に選び、安心して共に暮らし続けることができる東京のまちづくりを推進

計画の理念

第７期 東京都高齢者保健福祉計画（平成30～32年度） <平成29年3月策定>

○ 平成37年（2025）を見据えた中長期的な視点で、介護サービス基盤や高齢者向け住まいの充実を図るとともに、必要な介護人材の確

保等に取り組む。

○ 地域共生社会の実現を視野に、高齢者等が住み慣れた地域で日常生活を継続できるよう、地域包括ケアシステムを構築を目指す。

〇 保険者機能の強化に向けて、自立支援・重度化防止に取り組む区市町村に対して積極的な支援を行う。

計画の考え方

1

計画の重点分野

（６）認知症対策の総合的な推進

（７）介護予防の推進と支え合う地域づくり

（1）介護保険制度の円滑・適正な運営と
区市町村への支援

（５）在宅療養の推進（4）介護人材対策の推進

（３）高齢者の住まいの確保と
福祉のまちづくりの推進

資料３

（２）介護サービス基盤の整備



１ 目指す方向

○ 地域特性等に応じた介護サービス基盤整備

○ 質の高いケアマネジメントに向けた

〇 通いの場の拡充等による介護予防の推進

〇 地域支援事業等を活用した地域づくりの推進

２ 政策の３つの柱

２ 地域包括ケアシステムの推進

1-1 介護予防・地域づくりの推進 ～健康寿命の延伸～

介護保険制度の改正に関する動向

○ 地域共生社会の実現のための社会福祉法等の一部を改正する法律案（令和２年６月公布予定）

○ 地域共生社会の実現 ： 地域包括ケアシステム・介護保険制度を基盤とした地域共生社会づくり

〇 ２０４０年への備え : 介護サービス需要の更なる増加・多様化、現役世代（担い手）減少への対応

○ 新規人材の確保・職場防止等の総合的人材確保対策

〇 高齢者の地域や介護現場での活躍促進

〇 介護現場の業務改善、文書量削減、ロボット・ICTの活躍の促進

３ 介護現場の革新 ～人材確保・生産性向上～

３ ３つの柱の下支え

〇 保険者機能強化推進交付金の抜本的な強化

〇 PDCAプロセスの更なる推進

〇 介護関連データの利活用に向けた環境整備

１ 保険者機能の強化 （+データ活用のための基盤整備）

〇 介護保険料の伸びの抑制に向けて、給付と負担について

不断の見直し

２ 制度の持続可能性の確保のための見直し

〇 認知症施策推進大綱等を踏まえた認知症施策の総合的な推進

1-2 「共生」・「予防」を両輪とする認知症施策の総合的推進



★ 地域共生社会の実現を視野に、高齢者等が、できる限り住み慣れた地域で日常生活を継続できるよう、

適切な医療・介護・予防・生活支援・すまいが一体的に提供される地域包括ケアシステムを構築する。

★ 介護予防やフレイル予防など自立支援・重度化防止等の取組を行う区市町村（保険者）に対して積極

的な支援を行う。

★ ２０２５年に加え、２０４０年に向けて、地域ごとの推計人口等に応じたサービス需要の見込みを踏

まえたサービス基盤、人的基盤を整備を図る。

都としての方向性（案）

○ 計画策定にあたっては、「東京都高齢者保健福祉計画策定委員会」を設置

６月 ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３

第３回
起草委員会

第３回
本委員会

第４回
本委員会

パブリックコメント

第５回
本委員会 計

画
策
定

分野別の施策の検討 文案の検討・作成 策定へ向けて取りまとめ

第８期 東京都高齢者保健福祉計画（令和3～５年度）

第１回
本委員会

第２回
本委員会

第１回
起草委員会

第２回
起草委員会

計画策定のスケジュール

中間まとめ

区市町村ヒアリング サービス見込量の集計



高齢者保健福祉計画策定委員会 議事内容

○ 都の高齢者施策について②
・ 在宅療養の推進
・ 認知症対策の総合的な推進
・ 介護予防と支え合う地域づくり
○ 国指針（案）の説明
○ ８期計画の理念及び重点分野等について

第１回・第２回

○ 東京都高齢者保健福祉計画の策定について
・ ７期計画の概要
・ 東京都を取り巻く高齢化の現状
・ ８期の方向性・スケジュール等
○ 都の高齢者施策について
・ 介護保険制度の円滑・適正な運営と区市町村への支援
・ 介護サービス基盤の整備
・ 高齢者の住まいの確保

第３回

○ 中間のまとめ（素案）について

第４回

○ 中間のまとめ（案）について ○ パブコメの状況等について
○ 計画（最終案）について

第５回

起草委員会

○ 構成案及び計画本文について① ○ 中間のまとめ（素案）について

■他計画との整合性 保健医療計画（中間見直し）

障害者計画・障害福祉計画

地域福祉支援計画

在宅療養

高齢者・障害者共生型サービス

介護人材対策、包括的な相談体制

○ 構成案及び計画本文について②

第１回 第３回第２回

・ 介護人材対策の推進
・ 在宅療養の推進
・ 認知症対策の総合的な推進
・ 介護予防と支えあう地域づくり
○ 国指針（案）の説明
○ ８期計画の理念及び重点分野等
※第１回は書面開催とし、第２回では委員等から寄せられた
意見をもとに会議を行います。


