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● はじめに ●

　「有料老人ホーム」と聞いて、どんなイメージを持ちますか？
　どんな方が住んでいるのでしょうか？住んでいる方は高齢の方ですが、みなさんが
介護を必要としているのでしょうか？
　また、どのように日常を過ごしているのでしょうか？
 
　有料老人ホームの数は非常に増えています。これは、有料老人ホームでの生活を望む
方が増えてきていることも一つの要因です。現代は個人の生活様式や老後の生活に対
する考え方が多様化しており、今後どのような暮らし方を望むのか、住まいに何を期待
しているのかによって、一人ひとりの高齢期に適した住まいは、大きく変わってきま
す。自分が望む生活が実現できる、と有料老人ホームを選択される方が増えてきている
のでしょう。

　高齢期を過ごすことのできる住まいには、さまざまな種類があります。
　「有料老人ホーム」は、介護の必要な方も、必要のない方も選ぶことができるものであ
り、高齢期の住まいを考える上で重要な選択肢の一つです。
　しかし、老後を有料老人ホームで暮らすということは、高齢者にとって、住みなれた
我が家を離れ、新しい環境に飛び込むということになるため不安が先立ちます。どんな
生活が待っているのか、環境は？ケアスタッフは？設備は？…確かめなければならな
いことはたくさんあります。また、ホームによっては前払金などの経済的負担を伴う
「大きな買い物」となる場合もあります。
　そのため、ご本人にあった、納得できる選択をすることが、とても大切です。

　本冊子では、有料老人ホームの選び方について、8つのステップで説明しております。
　ぜひ本冊子を、皆様の有料老人ホーム選びに活用していただければ幸いです。
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