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3． 케어플랜 작성

●�개호보험서비스를 이용할 때는 자립적인 일상생활을 영위하기 위해 , 개호지원전문원 ( 케어
매니저 ) 과 함께 필요성에 따라 서비스를 조합한 케어플랜을 작성합니다 .

【요개호 １~ ５로 인정받은 분】
케어플랜은 거택개호지원사업소의 케어매니저에게 작성을 의뢰할 수 있습니다 . 본인이 
작성할 수도 있습니다 .

【요지원 １· ２로 인정받은 분】
케어플랜은 지역포괄지원센터 (21 페이지 참조 ) 에 작성을 의뢰할 수 있습니다 . 본인이 작
성할 수도 있습니다 .

●�요개호 ( 요지원 ) 인정 구분에 따라 개호보험으로 이용할 수 있는 서비스 비용의 상한 ( 지급
한도기준액 ※ 10 페이지 참조 ) 이 다릅니다 . 
●�시설에 입소하는 경우는 입소를 희망하는 시설에 신청하고 입소한 시설에서 케어플랜을 작

성합니다 .

4． 서비스 이용

●�케어플랜을 바탕으로 서비스제공사업자와 계약을 맺고 서비스를 이용합니다 .
●�계약 시에는 서비스 시간 , 요금 , 내용 , 해지처리 , 고충처리에 대한 대응 등을 확인합시다 .
●�サ서비스에 드는 비용의 10%( 일정 이상 소득자의 경우는 20% 또는 30%) 는 이용자 부담이 

됩니다 . 단 , 지급한도기준액을 초과하여 이용한 부분은 전액 이용자 부담이 됩니다 ( ※서비
스 이용 시의 이용자 부담에 대해서는 10 페이지 참조 ).
●�요개호 ( 요지원 ) 인정에서 비해당 판정을 받으신 분도 , 지역지원사업에서 생활기능의 유지

를 위해 제공하는 서비스를 이용할 수 있는 경우가 있습니다 . 가까운 지역포괄지원센터에 
상담해 주십시오 .

서비스의 이용을 목표로 하지 말고 , 서비스를 이용하여 자기다운 생활을 만들어가는 것
을 목표로 합시다 .


