
体験・研修・相談等を希望する教育ステーションへ直接お申込ください。
教育ステーションの一覧は、裏面をご覧ください。

訪問看護ステーション 体験・研修

東京都が指定した「東京都訪問看護教育ステーション」において、
一人ひとりの経験やスキルに応じた研修や職場体験ができます。

同行訪問！
手技演習！
職場体験！

研修費用は
東京都が
負担します！

研修費用は東京都が負担します！

訪問看護を体験して
学びませんか？
訪問看護を体験して
学びませんか？
東京都訪問看護教育ステーション事業東京都訪問看護教育ステーション事業

オリエンテーション、同行訪問、手技演習等、研修する方の経験・知識・技術に応じた
実践的な研修の実施。その他、カンファレンスや勉強会等への参加など。 

【内　容】

訪問看護ステーションに勤務中の看護職の方。
訪問看護に関心のある看護職の方。医療機関勤務中、離職中など。

【対象者】

希望する教育ステーションへ直接お申込ください。
教育ステーションの一覧は、裏面をご覧ください。
※日程や受入れ状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

【申込方法】

１日から５日程度のコースを選べます。（半日も可能です。）【日　数】

看護職のみなさまへ

◆訪問看護ステーション管理者のみなさまへ 　～ 『 じっくり訪問看護コース 』のご案内 ～
『じっくり訪問看護コース』では、新任看護師等に、訪問看護の基本を時間をかけて学ばせることができます。
「週2回・２カ月間かけて訪問看護の基礎を学ばせたい」「実践中心に、20日間集中して訪問看護を体得させたい」
等、内容・期間等ご相談に応じますので、まずは、研修を希望する教育ステーションへ直接お問合せください！
【日 数】 述べ20日程度（期間・日数応相談　※述べ11日から可能です。なお、期間は当該年度内に限ります。）
　★「じっくり訪問看護コース」は、受講希望者が所属する訪問看護ステーションの管理者がお申込みください。
　　また、受講に当たり、所属ステーションにおいて、当該研修生の育成計画書の作成が必要となります。 ◆訪問看護ステーション管理者のみなさまへ 　～ 『 じっくり訪問看護コース 』のご案内 ～

　『じっくり訪問看護コース』は、新任看護師等が、訪問看護の基本を時間をかけて学ぶことのできるコースです。
受講に当たり、所属ステーションにおいて、当該研修生の育成計画書の作成が必要となります。
期間・内容等ご相談に応じますので、まずは、研修を希望する教育ステーションへ直接お問合せください！
　例：「週２回・２か月間かけて訪問看護の基礎を学ばせたい」「実践中心に、２０日間集中して訪問看護を体得させたい」等

【日 数】 延べ20日程度（期間・日数応相談　※延べ11日から可能です。なお、期間は当該年度内に限ります。）
　※「じっくり訪問看護コース」は、受講希望者が所属する訪問看護ステーションの管理者がお申込みください。

教育ステーションは以下の取組もおこないます。

○ 訪問看護師に必要な知識・技術習得のための地域の医療機関等での研修
○ 訪問看護師確保のための取組（就業相談や人材育成の相談等）
○ 訪問看護師の育成・定着や地域連携の強化に関する取組（勉強会や合同カンファレンス等）
○ 地域の訪問介護事業所との間での同行訪問等による研修（介護医療連携研修）
※一部の教育ステーションで実施

研修や勉強会等の実施については各教育ステーションから随時ご案内します。



在宅療養を支える訪問看護師への期待が高まっています。
地域包括ケアの実現にとても重要な職種です。

在宅療養を支える訪問看護師への期待が高まっています。
地域包括ケアの実現にとても重要な職種です。

東京都福祉保健局 高齢社会対策部 在宅支援課 介護医療連携推進担当
電話 03(5320)4216　FAX 03(5388)1395

事業についての
お問い合わせ先

赤ちゃんから高齢者まで、どんな状態でも住み慣れた地域で暮らしたい…そんな方々を支えるのが訪問看護師です。
訪問看護師は、家庭を訪問し、主治医の指示に従って療養上の世話や診療の補助などを行い、ご利用者さん・ご家族、
そして多職種の方々と連携協働して、その方らしい在宅療養生活を共につくりあげていきます。

東京都では訪問看護師の確保・育成・
定着対策に取り組んでおります。 東京都  教育ステーション事業 検 索

体験生の声

♣在宅ケアは、多くの職種との連携で成り立っているということを、実際のケアをとおして見る
　ことができ、顔の見える関係づくりの大切さがわかった。
♣地域で暮らす多くの方々が訪問看護師に支えられて生きていることを強く感じ、今後のモチ
　ベーションにつながった。
♣今までは必死に業務をこなしていたが、教育ステーションでの体験研修をとおして、訪問看
　護は楽しい仕事だと実感できた。
♣教科書にない実際の工夫や自分に不足していた看護技術、在宅における看護の考え方等を
　学ぶことができた。
♣現在勤めているステーションに不足しているマニュアル等がわかり、作成したいと
　思った。

2023年4月1日現在

白十字訪問看護ステーション
訪問看護ステーションけせら
訪問看護ステーション　みけ
田園調布医師会立訪問看護ステーション
訪問看護ステーション　けやき
河北訪問看護・リハビリステーション阿佐谷
あすか山訪問看護ステーション
東京都看護協会立城北看護ステーション
訪問看護ステーション　はーと
野村訪問看護ステーション
ラピオンナースステーション
訪問看護ステーション・青い空
東久留米白十字訪問看護ステーション

新宿区市谷砂土原町２－７ ディアコート砂土原２０４

文京区本郷３－１５－２本郷二村ビル２０１

墨田区向島２－１０－５ 第５安井ビル１階

大田区石川町２－７－１

世田谷区世田谷１－２３－２

杉並区阿佐谷南1-16-8  ISM ASAGAYA 6階

北区神谷1-13-10  Kourt K3  1階

練馬区北町８－３７－２２　第５相原ビル２０２

葛飾区東金町１－３８－６ 宇羽野ビル４階

三鷹市下連雀８－３－６

日野市南平７－２－１４

東大和市仲原３－１４－１３

東久留米市本町２－２－５本町ビル１Ｆ　Ａ号

03-3268-1815
03-3815-1170
03-3626-2317
03-3728-7600
03-5450-8806
03-5913-7977
03-5959-3121
03-3931-2231
03-5876-9601
0422-47-5401
042-599-8867　
042-590-1905
042-470-7477

ステーション名 住　所 連絡先

～教育ステーションの一覧～～教育ステーションの一覧～

訪問看護の仕事をはじめたいと思ったら・・・訪問看護の仕事をはじめたいと思ったら・・・
ナースバンク東京
東京都新宿区西新宿4-2-19
東京都看護協会会館内
電話 03-5309-2065

ナースバンク立川
東京都立川市曙町1-21-1 ユニゾ立川ビル6階
電話 042-529-7077


