
令和３年度に東京都の「子供食堂推進事業」で支援をした子供食堂の一覧です。
ホームページへの掲載について、許諾を得た子供食堂等のみ下記一覧に掲載しています。
なお、子供食堂によっては、現在活動を休止している場合や開催日が変更となっている場合があります。
詳しくは、下記ホームページや自治体へご確認ください。

第３週目の火曜日と
その後の木曜日

30人程度
http://thoken.or.jp/ikoinoie/event.html#child
cafeteria

BLOOM　こども食堂 毎週２回
原則土曜日・日曜日

15人まで https://npo-bloom.org

毎月
第２金曜日

50人まで http://sakurasou.holy.jp

下町こども食堂　さくら
毎月
第２火曜日
第４木曜日

30人程度 https://taitokonet.sakura.ne.jp/

ユニバーサルスペース　さくら

毎月
第３木曜日
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よみせ通り　いこいの家

福栄みらい塾 第３水曜日

スタジオMINAMI子ども食堂部 第１水曜日

あーちゃんの子ども食堂 月１回

15人程度
(10～20人)

インスタグラム　cave_akasaka

No.

1

2

3

https://minatokodomoshokudo.org/

みんな食堂 毎週土曜日
100世帯
(200食)

https://heart-ribbon.jp

子供食堂名 開催頻度 開催規模 ホームページ等URL

みなと子ども食堂 月２回

18

19

20

21

おやつの家 毎週火曜日・木曜日、
毎月第２日曜日

特になし https://kenkoutezukuri.com/snack/

すなまちよっちゃん家こども食堂 毎月第１金曜日

配布100人程
度
（令和5年1月
時点では配布
のみ）

facebook.con/sunamachikodomo/

11

4

200世帯

5

6

7

8

9

10

子どものみせしょく
Ｃａｖｅ

50人程度 https://www.facebook.com/fukueimiraijyuku/

オリーブの樹 第４木曜日 50人程度 https://olivenoki0.wixsite.com/olive-ki

70人程度
https://www.facebook.com/kuromon.kodomo.
shokudou/

ぬくもりこども食堂 月１回 90人程度
https://www.facebook.com/28532405863374
8/?modal=admin_todo_tour

子どもゆめ夢食堂　だんらん 第１・３火曜日 120人程度
https://www.facebook.com/groups/2307262
81881202

クロモンこども食堂 週１回

30人程度
https://www.facebook.com/studiominamichild
cafeteria

けめとも×うたちか食堂 不定期 50人程度 https://www.facebook.com/kemecafe

こども食堂waiwai 毎週水曜日 40人程度
https://www.facebook.com/%E3%81%93%E3%8
1%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-
waiwai-377850132945131/

子ども食堂「ぬまフェス！！」 毎週火曜日 40人程度 https://www.facebook.com/LaVie.Bagel/

50人程度

歌の力子ども食堂 月1回 12人程度
https://www.facebook.com/profile.php?id=10
0008435072427

みつばちマーヤこども食堂 第４週友引の前日 70人程度
https://www.facebook.com/profile.php?id=10
0047988874020

ComidasTKDこども食堂 平日毎日 10人程度 https://www.facebook.com/tkd.comidas.7

すずめ食堂 原則第二木曜日 60人程度 https://www.facebook.com/suzume.meguro/

しなちる子ども食堂 毎週土曜日 40人程度 https://www.facebook.com/shinachilmamas/

ゆたか子ども食堂 月1回 25人程度
https://www.facebook.com/yutakakodomosy
okudo2021/

〒142-0053品川区中延１－１０－１９

〒140-0015品川区西大井２－４－１４

〒142-0063品川区荏原７－6－９　摩耶寺

〒141-0032品川区大崎３－１０－１６MiCasa1階

〒141-0033品川区西品川２－５－１０

〒140-0014品川区大井２－２７－１５

〒140-0013品川区南大井１－１－１８－1階

〒142-0042品川区豊町４－１０－９　天理教南浦分教会

〒152-0033目黒区碑文谷3-15-5目黒区大岡山東住区センター

〒106-0044港区東麻布1-8-14（事務所）

〒105-0004　港区新橋2-12-8　ＧＥＭＳ新橋１Ｆ

〒107-0052　港区赤坂2-1-19　赤坂シャレーⅡＢ101

〒111-0023 台東区橋場1-35-7

〒111-0022　台東区清川1-8-4　（こども極楽堂）

〒110-0001　台東区谷中3-2-9

〒111-0032 台東区浅草3-15-8 万潮

〒135-0016江東区東陽1-12-1

〒136-0074　江東区東砂7-9-13

〒140-0014品川区大井３－３－４在日大韓基督協会

〒140-0015品川区西大井２－５－２１（ウェルカムセンター原交流サロン）

〒140-0002品川区東品川３－１－８　福栄会しいのき学園

〒140-0011品川区東大井２－２３－３　KPビル２F

〒142-0053品川区中延４－４－１

〒142-0053品川区中延４－１９－９

住所（主な開催場所）

http://thoken.or.jp/ikoinoie/event.html#childcafeteria
http://thoken.or.jp/ikoinoie/event.html#childcafeteria
https://npo-bloom.org/
http://sakurasou.holy.jp/
https://taitokonet.sakura.ne.jp/
https://minatokodomoshokudo.org/
https://heart-ribbon.jp/
https://kenkoutezukuri.com/snack/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fgenki365.net%2Fgnkk22%2Fmypage%2Findex.php%3Fgid%3DG0000229%26fbclid%3DIwAR0e-XfDFWEXCj2CYLA_h_HSzGdv_KshdqqnBG40Q5Hww7gYuemRrCcIVFM&h=AT3ds4vTfqH65D30WY2T3G6MYstPAiMNCNKM-cgWZSCKOO7ig5t6kIfo9uLH88Te5qfP0mHJHaoD9MplPRKi17pS_VCKwKvqD1t48-hi6m0sU3JAftfRg_RpwaU1b9YyZRgs_Q
https://www.facebook.com/fukueimiraijyuku/
https://olivenoki0.wixsite.com/olive-ki
https://www.facebook.com/kuromon.kodomo.shokudou/
https://www.facebook.com/kuromon.kodomo.shokudou/
https://www.facebook.com/285324058633748/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/285324058633748/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/groups/230726281881202
https://www.facebook.com/groups/230726281881202
https://www.facebook.com/studiominamichildcafeteria
https://www.facebook.com/studiominamichildcafeteria
https://www.facebook.com/kemecafe
https://www.facebook.com/%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-waiwai-377850132945131/
https://www.facebook.com/%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-waiwai-377850132945131/
https://www.facebook.com/%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-waiwai-377850132945131/
https://www.facebook.com/LaVie.Bagel/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008435072427
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008435072427
https://www.facebook.com/profile.php?id=100047988874020
https://www.facebook.com/profile.php?id=100047988874020
https://www.facebook.com/tkd.comidas.7
https://www.facebook.com/shinachilmamas/
https://www.facebook.com/yutakakodomosyokudo2021/
https://www.facebook.com/yutakakodomosyokudo2021/
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めぐろこどもば食堂
　　　＠上目黒

原則
第四木曜日

30人程度 https://megurokodomoba.or.jp/

とりつだい処 原則第三日曜日 25人程度 https://www.facebook.com/toritudqidokoro/

馬込子まもり食堂 月１回 80人程度
HP
https://www.soufukuji.jp/social/index.html

めぐろこどもば食堂
　　　＠中央町

原則
第二金曜日

20人程度 https://megurokodomoba.or.jp/

かみめみんなの食堂
原則
第三土曜日

30人程度 https://megurokodomoba.or.jp/〒153-0052　目黒区祐天寺2-6-6目黒区上目黒住区センター

〒152-0023 目黒区八雲一丁目10番5号　目黒区住区センター

〒143　-　0021 大田区北馬込2－5－5　宗福寺

絆御飯 月１回 40人程度 https://rengenokai.org/

絆倶楽部 月１回 25人程度 https://rengenokai.org/

れんげの会子ども食堂withおとな 月１回 40人程度 https://rengenokai.org/

絆カフェ 月１回 25人程度 https://rengenokai.org/

〒146　-　0081大田区西馬込2-20-1 ライフコミュニティ西馬込

〒146　-　0081大田区西馬込2-20-1 ライフコミュニティ西馬込

〒146　-　0081大田区西馬込2-20-1 ライフコミュニティ西馬込

〒146　-　0081大田区西馬込2-20-1 ライフコミュニティ西馬込

こあら村のこども食堂 毎月１回（最終の水曜
日）

80人程度
Facebook
https://m.facebook.com/koalamura/?locale2
=ja_JP

いちご食堂 不定期開催 150人程度
ＨＰ
https://www.ichigojam.org/

絆蓮華組 月１回 30人程度 https://rengenokai.org/

ほっとねっとキッチン 毎月第3土曜日 40人程度
Facebook
https://m.facebook.com/pg/otonakodomohot
net/posts/

〒146　-　0081大田区西馬込2-20-1 ライフコミュニティ西馬込

〒143　-　0024大田区中央2-10-1　大田文化の森

〒146　-　0085大田区久が原6-26-4

〒146　-　0092大田区下丸子3-8-15

子ども食堂ヒロ 毎日 15人程度
HP
https://ohokayama-hiro.jimdofree.com/

大森東しあわせ食堂 毎月第4金曜日 80人程度
大田区社会福祉協議会　ホームページ
https://www.ota-shakyo.jp/kodomo-shokudo

高齢者元気プロジェクトおおもり（こども＆
シニアもりもり食堂）

毎月第二日曜日 50人程度
大田区社会福祉協議会　ホームページ
https://www.ota-shakyo.jp/kodomo-shokudo

南馬込アグネスこども食堂 第2土曜日 200人程度
Twitter
https://twitter.com/agneskodomo

〒143　-　0015　大田区大森西2-2-1

〒143　-　0025　大田区南馬込1-58-8大森聖アグネス教会ホール

〒145　-　0063大田区南千束2-18-13

〒143　-　0012大田区大森東4-3-3 大甚コーポ301城南保健生協

おばんざい「地獄に佛」 毎月2回
日曜日

20人程度
大田区社会福祉協議会　ホームページ
https://www.ota-shakyo.jp/kodomo-shokudo

はちみつ食堂ボランティアグループ（はち
みつ食堂）

毎月第２日曜日 100人程度
Facebook
https://m.facebook.com/styliohachimitsu/

おおたラーメンこども食堂本羽田 不定期開催 150人程度
Facebook
https://ja-
jp.facebook.com/ramenkodomoshokudou/

Instagram
https://www.instagram.com/ra_men.kodomos
yokudouおおたラーメンこども食堂南六郷 不定期開催 150人程度

〒144　-　0044大田区本羽田1-12-9本羽田一丁目町会会館

〒144　-　0045大田区南六郷2-35-1南六郷二丁目団地

〒143　-　0023大田区山王町2-2-15　地獄谷

〒144　-　0031大田区東蒲田1-20-3-102

感動こども食堂 毎日 15人程度
大田区社会福祉協議会　ホームページ
https://www.ota-shakyo.jp/kodomo-shokudo

キッズダイナーハミングバード 非公開 非公開

おやこカフェヴェルデ（verdeおやこ食堂） 毎月３回 50人程度

Facebook
https://m.facebook.com/pages/category/Int
erest/おやこcafe-verde-
146423965518441/?locale2=ja_JP

万人こども食堂 毎週６回 80人程度
大田区社会福祉協議会　ホームページ
https://www.ota-shakyo.jp/kodomo-shokudo

〒143　-　0024大田区中央１-15-1-101

〒144-　0054　大田区新蒲田3-4-28

〒144　-　0052　大田区蒲田5-19-12

せたがや子どもバル・虹 非公開 非公開

ちゃいるどべーす三軒茶屋 非公開 非公開

〒153-0052　目黒区祐天寺2-6-6目黒区上目黒住区センター

〒152-0001　目黒区中央町2-4-18

https://megurokodomoba.or.jp/
https://rengenokai.org/
https://rengenokai.org/
https://rengenokai.org/
https://rengenokai.org/
https://rengenokai.org/
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こども食堂　HUG　ｍe ｐroject 非公開 非公開

みんなでごはん 非公開 非公開

世田谷こども食堂・上馬 非公開 非公開

子ども食堂　しもきたキッチン 非公開 非公開

おしゃべりブロッコリー 非公開 非公開

さくら通り子ども食堂アドシュガー 非公開 非公開

せたがや子ども食堂・みっと 非公開 非公開

こつな夜かふぇ 非公開 非公開

北五食堂 非公開 非公開

だいち食堂 非公開 非公開

こまざわ　なごみ食堂 非公開 非公開

いっしょにごはん 非公開 非公開

まぜっこ食堂 非公開 非公開

寺子屋子ども食堂 非公開 非公開

砧子ども食堂　そら豆 非公開 非公開

子ども食堂　ごはん村 非公開 非公開

Café T-labo 非公開 非公開

たまがわ子ども食堂 非公開 非公開

子ども食堂☆くれよん 非公開 非公開

ぞんみょうじこども食堂 非公開 非公開

どんぐり食堂・八幡山 非公開 非公開

ころころ食堂☆烏山 非公開 非公開

Studio Gorron 非公開 非公開

桜新町こども食堂 非公開 非公開

こども食堂　でこぼこ 非公開 非公開

ぬくぬくの家 非公開 非公開

こども食堂すたのって 毎月第三木曜日 80名程度
https://instagram.com/stanotte_nakano?igshi
d=YmMyMTA2M2Y=

こども食堂さくら 毎月第三土曜日 90人程度

まーさん子ども食堂 非公開 非公開

〒１６４-００１３　東京都中野区弥生町２－５２－５－１２３

〒１６５ - ００３３東京都中野区若宮３－５４－７
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みんなの食堂「南中野カレーの会」 第２・４火曜日 100人～150人

しあわせひととき・おみやげフルーツ 毎月
第３土曜日

40世帯

ぬまぶくろワイワイ食堂

https://ameblo.jp/kamitakada-shokudo/

豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
https://toshimawakuwaku.com/

月1回、春休み・夏休
み

弁当配布100
食

上高田みんなの食堂 月1回 50名

池袋こども食堂 月2回 20人

豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
https://toshimawakuwaku.com/

豊島子どもWAKUWAKUネットワーク
https://toshimawakuwaku.com/

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

みんなのふくろう食堂 月1回 80人程度

みちくさカフェ＠要町まめのき 月1回 10人

椎名町こども食堂 月1回 50人

ほんちょこ食堂 月2回 25人

50世帯

こども食堂・友（ゆう） 月1回 20人

いけいけ子ども食堂 月2回 25人

IKEBUKURO TABLE 月1回 17人

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

要町あさやけ子ども食堂 月2回

あすか子ども食堂 原則第二・第四金曜
日

こども食堂あゆみ 原則第二・第四水曜
日

50人程度(配
食&食堂形式)

http://shoin-tokyo.com/ayumi/

たらふく子ども食堂 月1回 30食

里葉こども食堂 月1回 20人程度

豊島区公式HP
https://www.city.toshima.lg.jp/231/kodomosy
okudo/2004031136.html

子ども食堂「ののはな」 原則第一・第三水曜
日

https://ja-
jp.facebook.com/nonohana.kodomoshokudo/

滝野川子ども食堂

原則第二・第四水曜
日
（他に非公開の開催
あり）

35人程度 https://www.t-kodomosyokudo.com/

子ども食堂キタクマ
原則第一・第三金曜
日

https://kodomoshyokudo.wixsite.com/kitaku
ma

子ども食堂「としま虹」 原則第二・第四火曜
日

https://www.facebook.com/people/%E5%AD%
90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%
82-
%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%BE%E8%99%B9
/100017499708499

〒114-0003北区豊島5-3-13（北区文化芸術活動拠点ココキタ）

〒114-0003北区豊島3-5-6（東京ほくと医療生協 豊島虹のセンター）

〒114-0022北区王子本町1-19-2（日本キリスト教団 王子教会）

〒114-0023北区滝野川2-32-1（馬場自治会館・馬場ふれあい館）

話い話い子ども食堂
原則第二・第四金曜
日

40人程度

子ども食堂　ピノッキオ 原則第一・第三火曜
日

50人程度
https://pinocchio.studio.site
（Google Chrome、Microsoft Edge または
Firefox からご覧ください。)

西が丘こども食堂「じゃがいも」 原則第一・第三水曜
日

５０食まで

発元気食堂 原則毎週火曜日 http://fru.fe-te.com/

〒115-0056北区西が丘1丁目

〒115-0051北区浮間2-9-24(キッチン紡ぐ)

〒114-0023北区滝野川6-65-9（深川太郎店）

〒114-0023北区滝野川3-80-16-105（滝野川三丁目第二アパート16号棟1階部分）

てらこやミモザ

子どもの未来塾

てこらＣａｆｅ 原則第一・第三水曜
日

60人程度

子ども村：中高生ホッとステーション

〒114-0001北区東十条6-4-17（常住寺）

非公開

非公開

非公開

〒１６４-００１３東京都中野区弥生町５－５－２　南中野区民活動センター洋室１・２号

〒１６４-０００２東京都中野区上田高２－５８－１１－２０２

〒１６５-００２５東京都中野区沼袋１－３４－１４　沼袋高齢者会館(つつじ会館)〒１６５-００２６東京都中野区新井３－１１－４　新井区民活動センター

〒１６４-０００２東京都中野区上高田４-１７-３　上高田東高齢者会館

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

非公開

〒114-0024北区西ヶ原2-13-9池原ビル1階（サクラティーズ）

〒114-0001北区東十条6-5-19　3階（社会福祉法人あゆみ）

https://ameblo.jp/kamitakada-shokudo/
http://shoin-tokyo.com/ayumi/
https://ja-jp.facebook.com/nonohana.kodomoshokudo/
https://ja-jp.facebook.com/nonohana.kodomoshokudo/
https://www.t-kodomosyokudo.com/
https://kodomoshyokudo.wixsite.com/kitakuma
https://kodomoshyokudo.wixsite.com/kitakuma
https://www.facebook.com/people/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%BE%E8%99%B9/100017499708499
https://www.facebook.com/people/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%BE%E8%99%B9/100017499708499
https://www.facebook.com/people/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%BE%E8%99%B9/100017499708499
https://www.facebook.com/people/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%BE%E8%99%B9/100017499708499
https://www.facebook.com/people/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%BE%E8%99%B9/100017499708499
https://pinocchio.studio.site/
https://pinocchio.studio.site/
https://pinocchio.studio.site/
http://fru.fe-te.com/


135

136

134

えまいまキッチン 基本第3日曜日
(変更あり)

100人程度 https://emeima.com/

たていしこども食堂 毎週月曜日 10人程度

137

138

139

133

カフェひろば 毎月第1木曜日 40人程度

131

132

129

130

123

124

125

126

127

128

https://hiroba-hibiki.com/

http://www.seimaria-itabashi.com

http://www.fujikenikukai.or.jp/

にっこりキッチン

かもめこども食堂 毎月一回 50名程度

カフェひびき
毎週水曜日（令和５年
４月より週４回開催予
定）

６０人程度

111

112

122

114

115

116

117

118

119

120

121

113

東日暮里子ども食堂 第２・４金曜日 50人程度 http://www.kodomo-network.com/

ななほし子ども食堂

バイタル・プロジェクト

こども食堂サザンクロス

子どもの居場所インまちや

ほっこりアイランドｉｎ南千住

タヴェルナ～小さな食堂～

地域食堂しずか

みやまえの家

おやつ食堂ふらっと♭ 第２・４日曜日 10人程度 http://www.kodomo-network.com/

あったかキッチン水元 毎月第2金曜日 90人程度

月2回 平均50名 https://fb.me/nikkorikitchen

こども食堂ひよこ 月２回 ３０名程度
https://kodomoshokudouhiyoko.jimdofree.co
m/

フロイデ　～ふれあい食堂～ 第３水曜日 20人程度 http://www.kodomo-network.com/

こども食堂よかや 月2回 20名
https://www.facebook.com/yokaya.itabashi.k
odomo/

子ども食堂 鶏のから騒ぎ
週1回
(支援チケット使用で
毎日無料)

https://torino-karasawagi.com

ハーフタイム金町 毎週水曜日 10人程度 https://halftime2010.wixsite.com/halftime

あおとこども食堂 毎月第2・第4土曜日 30人程度 http://rainbow-ribbon-net.org/

えどがわあったか子ども食堂 毎月第3日曜日 60人

みとちゃん食堂 毎月第3火曜日 40人程度
https://kuumakatsushika01.wixsite.com/mito
chankuuma/home

みとちゃんの朝ごはん 毎月第2・第4水曜日 20人程度
https://kuumakatsushika01.wixsite.com/mito
chankuuma/home

立石みんな子ども食堂 毎月第1・第3木曜日 10人程度 https://www.facebook.com/tateisikodomo
https://lin.ee/ruzWIwp

ごはん塾・にじいろぱーく 毎週水曜日 10人程度

あだち子ども食堂たべるば 月２～３回 １５名程度 https://adachi-taberuba.wixsite.com/index

食材が無くな
るまで

非公開

非公開

非公開

非公開

〒116-0014荒川区東日暮里2-5-11

非公開

非公開

〒116-0012荒川区西尾久4-28-8 ふらっと♭サロン

非公開

非公開

〒116-0002　荒川区荒川3-3-10

〒173-0004東京都板橋区板橋1-31-8

〒173-0021東京都板橋区弥生町31-15瀬戸ビル１F

〒175-0083東京都板橋区徳丸6-13-18

〒175-0082東京都板橋区高島平8-21-11　聖マリア保育園

〒174-0042　東京都板橋区東坂下1町目12-7

〒174-0062　東京都板橋区富士見町

〒120-0015　足立区足立3-19-9アーバンクラッシーハイツ200

〒123-0842　足立区栗原1-3-1　ギャラクシティ内　他

〒125-0035東京都葛飾区南水元 2-13-1水元学び交流館　３F料理実習室・和室

非公開

〒125-0062東京都葛飾区青戸3-14UR青戸第一団地14号棟隣　第一集会所

〒125-0061東京都葛飾区亀有3-32-3-2F防災コミュニティースペースえまいま

〒124-0012東京都葛飾区立石1-21-12スペース杉

〒125-0054東京都葛飾区高砂3-11-14ステーションハイツ103　open space mito

〒125-0054東京都葛飾区高砂3-11-14ステーションハイツ103　open space mito

〒125-0041東京都葛飾区東金町2－23－15金町デイサービス隣接“広場”

〒124-0012 東京都葛飾区立石1-21-12 自由の庭

〒132-0021　江戸川区中央2-4-18　ほっとマンマ

https://emeima.com/
https://hiroba-hibiki.com/
http://www.seimaria-itabashi.com/
http://www.fujikenikukai.or.jp/
http://www.kodomo-network.com/
https://fb.me/nikkorikitchen
https://kodomoshokudouhiyoko.jimdofree.com/
https://kodomoshokudouhiyoko.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/yokaya.itabashi.kodomo/
https://www.facebook.com/yokaya.itabashi.kodomo/
https://torino-karasawagi.com/
https://halftime2010.wixsite.com/halftime
http://rainbow-ribbon-net.org/
https://adachi-taberuba.wixsite.com/index


オンガタ食堂 月1回 30人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

はちおうじ子ども食堂 月1回 50人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

ほいっぷ食堂 月1回 50人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

dattochi　みんなの食堂 月2回 150人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

〒192-0906　八王子市北野町547-12　1階

〒193-0931　八王子市台町4-38-14

〒192-0063、192-0081　八王子市元横山町2-15-27八幡八雲神社、横山町18番7号104夢五房

156 子ども食堂「にこにこ」 月1回 30人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

157 虹色食堂 月1回 30人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

158 なかよし子ども食堂 月1回

152

159

160

161

165

166

167

168

153

154

155

休止中

150

151

146

147

148

149

すずらん食堂 月1回 90人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

163

164

162

子ども食堂カフェ北野 月2回・平日毎朝 130人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

30人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

143

ぬくもり子ども食堂
『NUKUNUKU』

月1～2回日曜日 30人 https://npo-lh.com/

ぬくもりスペース
『NUKUNUKU』

毎日 15人 https://npo-lh.com/

140

141

142

144

145

もぐもぐこども応援べんとう

ペンギン子ども食堂

かさいあったか子ども食堂 毎月第1水曜日 60人

南葛西　子ども食堂

良い子食堂

ハックルベリィ

こども食堂　むすひの子

一緒がいいね　ひなたぼっこ

キッズカフェひばり 毎週土曜日 30人

ステーションめだかの学校

〒193-0826　八王子市元八王子町1-377天理教芝白金分教会内

〒193-0944　八王子市館町1097館ヶ丘団地中央集会所

ひとみの台所

ごちゃまぜＣａｆｅメム 休止中

石川子ども食堂 月1回 60人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

バラエティクラブ 毎日 25人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

さくら子ども食堂 月1回 100人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

ゆぎの子食堂こっしーの 月1回 100人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

すまいるカフェ 月1回 50人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

らみい子ども食堂 月1回 15人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

月2回 15人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai

〒134-0083江戸川区中葛西3-33-6　マルカハイツ1F

〒133-0073江戸川区鹿骨2-33-11KSG鹿骨会議室内

〒134-0083　江戸川区中葛西1-31-51　ドエル葛西1-101

〒133-0054　江戸川区上篠崎2-15-4

〒192-0042　八王子市中野山王3-13-1中野団地第一集会所

〒192-0032　八王子市石川町481石川事務所2階

〒192-0364　八王子市南大沢4-15 集会所

〒192-0914　八王子市片倉町702-1由井市民センター

〒192-0074　八王子市天神町

〒192-0064　八王子市田町3-11

〒192-0372　八王子市下柚木2-10-6由木中央市民センター

〒193-0832　八王子市散田町5-13散田公園集会所

〒192-0364　八王子市南大沢2-18-6カフェしょこら亭内

〒192-0153　八王子市西寺方町260-4恩方市民センター

〒192-0082　八王子市東町3-4 アミダステーション

http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
https://npo-lh.com/
https://npo-lh.com/
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai
http://hachioji-mirai.com/sankadantai


〒194-0041　東京都町田市玉川学園6-2-16玉川学園なかよし公園

ふくちゃん食堂 月２回 30人程度
https://kosodate-
machida.tokyo.jp/soshiki/4/5/5/6538.html

キッチン南いただきます 月1回 60人程度
https://kosodate-
machida.tokyo.jp/soshiki/4/5/5/6538.html

こひつじ舎（昼食会）〒182-0035調布市上石原1-36-7 出張所（弁当配達）〒182-0007調布市菊野台1-20-1

〒195-0063　東京都町田市野津田町38-2ぐるんぱ放課後クラブ

〒194-0005　東京都町田市南町田1丁目9-20原クラブ会館

おむすび食堂＆冒険遊び場おむすび 月1回 50人程度
https://kosodate-
machida.tokyo.jp/soshiki/4/5/5/6538.html

つつじヶ丘こども食堂 毎月第2水曜日 30人程度 https://kodomoto154.wordpress.com

みんな食堂「仙川スープ」 毎月１回（水曜日） 30人程度
https://motion-
gallery.net/projects/sengawasoup

〒182-0014　調布市柴崎1－64－9（しばさき彩ステーション）

〒182-0006　調布市西つつじヶ丘1-48-24シェアアパートメント調布シェアハウス１階ガレージリビング

〒182-0002　調布市仙川町1－19－10（ＰＯＳＴＯ）

風のテーブル

昼食会：毎日（こひつじ舎
の営業日）・弁当配達：年
末年始を除く火～金の夕
食

右記ホーム
ページの問合
せ先に確認

https://sudachikai.eco.to/kohitsujiya/

あのねの会 毎週水曜日、毎月1回
日曜日

15人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/03
0/010/050/20230105141736.html

こども食堂かくしょうじ 毎月第1・第3木曜日 150人程度 https://syokudou.kakushoji.or.jp

〒196-0003 昭島市松原町1-3-10松原町コミュニティセンター

〒196-0024 昭島市宮沢町512-13昭文自治会館

〒182-0033　調布市富士見町1-35-5（覚證寺B1ホール）

しばさき彩こども食堂 毎月第2水曜日 60～80人程度
https://shibasaki-irodori-
station.jimdofree.com

あきしまこどもクッキング 毎月第3水曜日 40人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/03
0/010/050/20230105141736.html

あおぞらみんな食堂みんなカフェ 毎週木曜日、他 15人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/03
0/010/050/20230105141736.html

〒183-0036　府中市日新町4-46-7にっころちゃん家

〒196-0012　昭島市つつじが丘3-7-7昭島市公民館３階実習室

〒196-0032　昭島市郷地町2-20-24あおぞらみんなカフェ

たまりば　ぬくぬく 毎月第3水曜日 15人程度
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/03
0/010/050/20230105141736.html

新町子どもカレー食堂 月１回程度 50人程度

いっちゃん家わくわく子ども食堂 月１回程度 20人程度

みんなの食堂 月１回程度 20人程度〒183-0023　府中市宮町1-100　府中市市民活動センタープラッツほか、京王線府中駅近辺

にっころ食堂 月１回程度 30人程度
https://www.instagram.com/nikkorosyokudou
/?hl=ja

武尊塾 毎週月・木（平日） 定員24名 https://www.busonkai-busonjuku.jp/

か〜もくの会 週１回 １回12人程度
https://gekijo.hiho.jp/
https://www.facebook.com/KThallcafe/
https://www.instagram.com/kamokunokai

ひがしふちゅう駅前こども食堂 月１回程度 40人程度
https://hkodomoshokudou.j
imdofree.com/

こどもの居場所作り＠府中 月１回程度 40人程度 https://ibasho-fuchu.jimdofree.com/

あおばこどもの居場所 月１回程度 30人程度

グレイスキッチン 月１回程度 50人程度
https://www.facebook.com/0120gracekitche
n/

寺子屋むうぷ １０日に１回
月・木

約10名 https://muwp.tokyo/

もぐもぐ食堂 学校のある第2、4水
曜日朝

20～40名

わくわく子ども食堂 毎月最終火曜日 約40名

風のテーブル 月～金(祝日・年末年
始を除く)

約20名

リベルタこども食堂セカンド 月1回 40食前後 http://kodomo-project.com

ファイブグループこども食堂 月１回
（毎月第4日曜日）

100～160食 https://five-group.co.jp/

ほっこり食堂 月2回 40人程度 http://hachioji-mirai.com/sankadantai
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173
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177

178
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180
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182

172

〒198-0042東京都青梅市東青梅３－２２－４　東京武尊会館

〒198-0036 青梅市勝沼3-78 KTホールぶらりカフェ

〒183-0021　府中市片町2-2　片町公会堂

〒183-0004　紅葉丘1-35 紅葉丘公会堂

〒183-0011　府中市白糸台4-2-8　グレイスハウス

〒183-0015　府中市清水が丘1-2　東府中公会堂

〒183-0052　府中市新町3-8新町３丁目自治会東集会場

〒183-0034　住吉町5-17-7-101 テラッツァ

〒192-0051　八王子市元本郷町2-6-3

武蔵野市吉祥寺

〒180-0004吉祥寺本町1-22-1柏栄第三ビル１階燻し家もっくん

〒１８１-０００４三鷹市牟礼7-5-14-1Fむうぷ舎中原

三鷹市立第七小学校　上連雀地区公会堂

〒181-0014　三鷹市野崎2-6-42「巣立ち会」

https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/5/5/6538.html
https://kosodate-machida.tokyo.jp/soshiki/4/5/5/6538.html
https://kodomoto154.wordpress.com/
https://motion-gallery.net/projects/sengawasoup
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https://sudachikai.eco.to/kohitsujiya/
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://syokudou.kakushoji.or.jp/
https://shibasaki-irodori-station.jimdofree.com/
https://shibasaki-irodori-station.jimdofree.com/
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.city.akishima.lg.jp/s063/010/030/010/050/20230105141736.html
https://www.busonkai-busonjuku.jp/
https://gekijo.hiho.jp/
https://gekijo.hiho.jp/
https://gekijo.hiho.jp/
https://ibasho-fuchu.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/0120gracekitchen/
https://www.facebook.com/0120gracekitchen/
https://muwp.tokyo/
http://kodomo-project.com/
https://five-group.co.jp/
http://hachioji-mirai.com/sankadantai


だれでも食堂Ulu（ウル） 月１回程度
５０人（食）程
度

不定期 40名程度

月２回
第１・第３土曜日

定員18名
ただし,ひとり親家
庭のお子さんと保
護者

http://www.with-ai.net

おひさま梅園 月２回 10人程度
https://www.facebook.com/ohisamanettowak
u.kodomonoibashowithkiyose/

〒206-0022　多摩市聖ヶ丘2-22-3-1デイサービス聖ヶ丘内

〒206-0024　多摩市諏訪5-6-2-101 リバティ内

みんなの食堂・スプーン

222

223

224

226

227

225 亀ハウス 毎週水曜日 10名程度

ハーモニーカフェ 毎週火曜日 15名程度

子ども食堂　きっちん空 毎月第４水曜日 25名程度

うさぎワンダーワールド
(令和4年8月閉店）

毎週水曜日 10名程度

愛宕だれでも食堂 毎週土曜日 30名程度

217 children's café　うぉーく 月1回

〒206-0003　多摩市東寺方553 東寺方自治会館

221 子ども食堂　ほくの家 毎週土曜日 25名程度

１月に1回（木曜日）
10人～20人程
度

218 ピンクララタマ子ども誰でも食堂 隔週土曜日 35人程度

30人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp/
kosodate/odekake/1010423.html

そらいろ子ども食堂 月１回日曜午後
おやつ提供

最大１６人
（配食・宅食含
む）

公式ＬＩＮＥ　https://lin.ee/kQTWpuC
https://www.facebook.com/profile.php?id=10
0083220254061

ゆいゆい親子食堂

219

ごはんの会 週１回 30人程度
https://www.facebook.com/ohisamanettowak
u.kodomonoibashowithkiyose/

竹丘子ども食堂 毎月第２、４水曜日 ２０人程度

おひさま松山 週１回 20人程度
https://www.facebook.com/ohisamanettowak
u.kodomonoibashowithkiyose/

220 わくわく子ども食堂 第1・3火曜日 60名程度

武蔵村山子ども食堂 月1回 10人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp/
kosodate/odekake/1010423.html

216 まどか食堂 月1回 40人程度
https://www.city.musashimurayama.lg.jp/
kosodate/odekake/1010423.html

つり舟の子ども食堂 週6回 10人程度 なし

子ども食堂　おあしす 月２回 ２０人程度

にこにこ子ども食堂 月1回
弁当平均100
食

ひかり食堂 週1回 25食/回 なし

ぽかぽか食堂＆グリーンタウン

カサムシカ子ども食堂 週1回 30～35人程度 http://cafe-casamusica.eco.coocan.jp/

おいしいじかん 月1回 50人程度
https://twitter.com/oishiijikann?s=21&t=I5vf
QKHPLTG7H5Ghm4jQIQ

〒186-0004　国立市中2-10-7

〒186-0004国立市中3-5-60

〒186-0003国立市富士見台2-39-1

おいでよ。ごはんや 週2回 15人程度 https://www.instagram.com/menu.gohan_ya/

なないろ食堂 月1回 子ども20人 https://koganei7716.jimdofree.com/

こきんダイナー 毎月2回 15人程度

184-0011 小金井市東町4－10－2友愛会館

184-0003　小金井市緑町３－３－２３小金井市公民館緑分館

たまご（多孫・他孫）食堂 月2回 100人程度 https://www.facebook.com/nakanakaiikai/

211

212

213

214

215

201

202

203

204

208

209

198

199

200

205

206

207

210

〒206-0012 多摩市貝取1-47-9 貝取北商店街内

〒206-0002 多摩市一ノ宮3-3-14 第2関戸ビルB（令和4年8月閉店）

〒206-0025　多摩市永山1-17-11アネックス永山B1

〒206-0041　多摩市愛宕1-1-1-101のんびりカフェ風の家

〒197-0802　あきる野市草花3482-16

〒186-0003国立市富士見台1-17-8

〒186-0002国立市東1-15-18 白野ビル2階

〒２０４-００１１清瀬市元町１－４－１７

〒204-0021　清瀬市元町2-11-27

〒204-0011　清瀬市下清戸１－１７　グリーンタウン清戸団地集会所

〒204-0022　清瀬市松山3-12-17

〒２０４-００２２　清瀬市松山３－１２－１７

〒204-0022　清瀬市松山3-13-16

〒204-0023清瀬市竹丘２－２２－２　おあしすの家

〒204-0024　東京都清瀬市梅園2-2-29　みんなの実家　ゆいゆい

〒204-0024　清瀬市梅園2-2-29

〒208-0002　武蔵村山市神明4-17-1みんなのおうち

〒208-0004　武蔵村山市本町3-40-1長円寺斎場

〒208-8502　武蔵村山市学園4-5-1市民総合センター調理実習室

〒206-0002 多摩市一ノ宮3-5-24

〒206-0002　多摩市一ノ宮1-18-7 一ノ宮児童館
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https://www.facebook.com/ohisamanettowaku.kodomonoibashowithkiyose/
https://www.city.musashimurayama.lg.jp/kosodate/odekake/1010423.html
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https://www.instagram.com/menu.gohan_ya/
https://koganei7716.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/nakanakaiikai/

