
都内における子供食堂の実施状況

○都内の子供食堂は４９区市町、６８３か所（令和２年８月１日現在は４７区市町、５５０か所）

○コロナ禍における子供食堂の実施状況として食堂を開催しているのは１８４か所。また、食堂と併せてまたは代替として配食や宅食を実施し

ているのは延べ４２０か所。一方、休止している食堂は２０５か所

調査結果の概要

子供食堂の箇所数

自治体数 箇所数

区部 23区 478か所

市部 25市 204か所

町村部 1町 1か所

合計 49区市町 683か所

※回答内容は区市町村担当部署が調査日において把握している子供食堂の情報（６２区市町村を対象に調査）

令和３年８月１日現在

子供食堂等の実施方法① 単位：か所

子供食堂
配食（取りに来て

もらう）
宅食（子供の
自宅へ配る）

休止している

区部 127か所 255か所 41か所 151か所

市部 57か所 100か所 24か所 53か所

町村部 0か所 0か所 0か所 1か所

合計 184か所 355か所 65か所 205か所

27% 52% 10% 30%

※状況別内訳

複数回答
＊未回答の食堂２１か所

1 30 66 26 27 11 13 7 3

1% 16% 36% 14% 15% 6% 7% 4% 2%

子供食堂の開所日数（ｎ＝１８４）
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7 71 156 48 27 14 9 12 11

2% 20% 44% 14% 8% 4% 3% 3% 3%

配食の開所日数（ｎ＝３５５）
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3 8 17 9 4 5 0 15 4

5% 12% 26% 14% 6% 8% 0% 23% 6%

宅食の開所日数（ｎ＝６５）
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都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂等の実施方法②

単位：か所、ｎ＝４５７

区分 大人 子供

0円 85 255

1円～99円 2 9

100円～299円 48 94

300円～499円 167 22

500円以上 37 2

時間帯・年齢・所
得等によって料金
をそれぞれ設定

10 13

該当なし 41 －

未回答 67 62

子供食堂等の料金

事前に書面にて行っている 25

保護者に確認している 60

本人に確認している 40

84

5

2

51

57

133

　食事提供に伴うアレルギー調査

実施していない

未回答

その他

確認している

食物アレルギーへの対応はしていない旨をチラシ等で明記している

献立に使用しているアレルゲン食品の情報を明記し注意喚起している

あらかじめアレルゲン食品を除いた食事を全員に提供している

営業の許可 90

営業の届出 84

許可等不要 212

未回答 71

食品衛生法上の許可・届出

188 266 196 155 107 187 65 149

41% 58% 43% 34% 23% 41% 14% 33%

対象者（複数回答）

就
学
前
児
童

小
学
生

中
学
生

高
校
生

高
校
中
退
・

中
卒
後
未
就

学
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児
童
の
保
護
者

そ
の
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設
定
し
て
い

な
い

335 71 3 2 4 42

開所時間

未
回
答

4
時
間
未
満

４
～

６
時
間

６
～

８
時
間

8
時
間
以
上

そ
の
他

行政からの補助を
受けている団体

行政以外からの
補助を受けている

団体

区部 153か所 114か所

市部 85か所 29か所

町村部 0か所 0か所

合計 238か所 143か所

行政機関 社会福祉法人
NPO法人等の
民間団体

個人 その他 未回答

区部 0か所 8か所 152か所 70か所 74か所 7か所

市部 0か所 11か所 54か所 29か所 52か所 0か所

町村部 0か所 0か所 0か所 0か所 0か所 0か所

合計 0か所 19か所 206か所 99か所 126か所 7か所

※主体別内訳

※以下、回答内容は６８３か所のうち、子供食堂・配食・宅食のいずれかを実施している子供食堂の情報



都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂等の実施方法③

単位：か所、ｎ＝４５７

子供食堂の
連絡会への参加有

うち自治体が運営する
連絡会への参加有

区部 262 242

市部 135 116

町村部 0 0

合計 397 358

あり なし 未回答

区部 185 41 85

市部 112 20 14

町村部 0 0 0

合計 297 61 99

フードバンク等、フードロスを解消する取組との
連携の有無

あり なし 未回答

区部 174 55 82

市部 109 26 11

町村部 0 0 0

合計 283 81 93

子供・家庭の支援に関わる相談窓口の
周知の有無

あり なし 未回答

区部 219 30 62

市部 116 18 12

町村部 0 0 0

合計 335 48 74

保健所への相談の有無

あり なし 未回答

区部 245 9 57

市部 135 5 6

町村部 0 0 0

合計 380 14 63

保険の加入状況

看板・のぼり旗 151

チラシ 307

ホームページ 164

SNS 236

行政の広報 197

その他 72

地域住民への周知方法（複数回答）

あり なし 未回答

区部 100 111 100

市部 61 69 16

町村部 0 0 0

合計 161 180 116

気になる家庭への支援の有無


