
都内における子供食堂の実施状況

○都内の子供食堂は４７区市町、５２９か所（令和元年８月１日現在は５０区市町、５０８か所）

※令和元年度は子供食堂のほか食事の提供や学習支援など子供の居場所を提供する施設等を対象に調査を実施したが、令和２年度は子供食堂

以外の施設等は除いている。

○実施主体として最多はＮＰＯ法人等の民間団体で２８９か所。ついでその他（地元ボランティアが運営する食堂等）が１０９か所

調査結果の概要（令和２年２月１日現在）

子供食堂の箇所数

自治体数 箇所数
行政からの補助を
受けている団体

行政以外からの
補助を受けている

団体

区部 22区 365か所 142か所 125か所

市部 24市 163か所 59か所 44か所

町村部 1町 1か所 1か所 1か所

合計 47区市町 529か所 202か所 170か所

行政機関 社会福祉法人
NPO法人等の
民間団体

個人 その他

区部 8か所 28か所 203か所 61か所 65か所

市部 0か所 10か所 85か所 24か所 44か所

町村部 0か所 0か所 1か所 0か所 0か所

合計 8か所 38か所 289か所 85か所 109か所

※回答内容は区市町村担当部署が調査日において把握している子供食堂の情報（６２区市町村を対象に調査）

※新型コロナウイルス感染症による影響も含めて把握するため、令和２年２月１日現在及び令和２年８月１日現在

それぞれの状況について調査を実施

※主体別内訳

子供食堂の実施方法①

271 329 237 183 109 267 54 183

51% 62% 45% 35% 21% 50% 10% 35%

対象者（複数回答）
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15 61 294 84 41 18 8 8

3% 12% 56% 16% 8% 3% 2% 2%

開所日数

2
か
月
に

１
回
未
満

2
か
月
に

１
回
以
上

１
か
月
に

１
回
以
上

2
週
間
に

1
回
以
上

週
に
１
回

週
に
２
～

３
回

週
4
回
以
上

そ
の
他

482 36 1 3 4 3

未
回
答

4
時
間
未
満

４
～

６
時
間

６
～

８
時
間

8
時
間
以
上

そ
の
他

開所時間

単位：か所、ｎ＝５２９



都内の子供食堂の実施状況について
子供食堂の実施方法②

単位：か所、ｎ＝５２９

区分 大人 子供

0円 42 279

1円～99円 1 8

100円～299円 53 153

300円～499円 273 40

500円以上 85 14

時間帯・年齢・所
得等によって料金
をそれぞれ設定

13 29

未回答 62 6

子供食堂の料金

事前に書面にて行っている 73

保護者に確認している 141

本人に確認している 99

91

56

69

　食事提供に伴うアレルギー調査

その他

未回答

実施していない

確認している 営業の許可 90

給食の届出 102

許可等不要 270

未回答 67

食品衛生法上の許可・届出

あり なし 未回答

区部 300 21 44

市部 131 20 12

町村部 1 0 0

合計 432 41 56

保健所への相談の有無

あり なし 未回答

区部 304 3 58

市部 138 11 14

町村部 1 0 0

合計 443 14 72

保険の加入状況

子供食堂の
連絡会への参加有

うち自治体が運営する
連絡会への参加有

区部 343 303

市部 124 99

町村部 1 1

合計 468 403

あり なし 未回答

区部 122 130 113

市部 121 30 12

町村部 0 1 0

合計 243 161 125

フードバンク等、フードロスを解消する取組との
連携の有無

看板・のぼり旗 169

チラシ 365

ホームページ 188

SNS 194

行政の広報 220

その他 99

地域住民への周知方法（複数回答）



○都内の子供食堂は４７区市町、５５０か所（令和２年２月１日現在は４７区市町、５２９か所）

○コロナ禍における子供食堂の実施状況として食堂を開催しているのは１４７か所。また、食堂と併せてまたは代替として配食や

宅食を実施しているのは延べ２３７か所。一方、休止している食堂は１９９か所

子供食堂の箇所数

自治体数 箇所数

区部 22区 382か所

市部 24市 167か所

町村部 1町 1か所

合計 47区市町 550か所

※状況別内訳

子供食堂等の実施方法

6 11 53 18 25 12 6 3 13

4% 7% 36% 12% 17% 8% 4% 2% 9%
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6 31 87 35 20 10 4 7 6

3% 15% 42% 17% 10% 5% 2% 3% 3%
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3% 16% 35% 10% 16% 0% 3% 13% 3%
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子供食堂
配食（取りに来て

もらう）
宅食（子供の
自宅へ配る）

休止している

区部 102か所 147か所 16か所 149か所

市部 45か所 58か所 15か所 50か所

町村部 0か所 1か所 0か所 0か所

合計 147か所 206か所 31か所 199か所

27% 37% 6% 36%

単位：か所

＊未回答の食堂 ２２か所

複数回答

調査結果の概要（令和２年８月１日現在）


