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１. 関係機関の概要
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母子健康手帳交付　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保健所・保健センター
　母子健康手帳は、居住地の区市町村の窓口に妊娠届を提出すると、交付されます。母子健康
手帳は、母親と子どもの健康を守るために作られたもので、妊娠から出産、子どもの就学まで
の健康状態や発育の様子などを記録する大切なものです。
母子健康手帳と一緒に渡される「母と子の保健バッグ」には、妊娠中の健康診査の受診票や出
生通知票、母親学級など、妊娠・出産・育児に係わる案内が入っています。

　　　　　　　　　　　　　　　
妊婦健康診査　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保健所・保健センター
　妊娠中に受ける妊婦健康診査のうち、妊娠前期・後期の各 1 回、公費で負担されます。尿検
査や貧血検査、血圧測定などが行われ、出産予定日の時点で 35 歳以上の妊婦には超音波検査が
行われます。また、希望者に対しては歯科健診も行われます。

母親学級・両親学級　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保健所・保健センター
　妊婦が安心して出産を迎えられるように、各区市町村では母親学級・両親学級等の名称で、
妊娠、出産、育児など実際に役立つ情報提供や体験学習を行います。

新生児訪問　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保健所・保健センター
　各区市町村の保健センターの保健師や助産師が家庭訪問し、健康状態や発育状態の確認とと
もに育児相談などを行います。

未熟児訪問　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保健所・保健センター
　各区市町村の保健センターの保健師が家庭や病院を訪問し、未熟児の健康状態や発育状態の
確認とともに、育児相談などを行います。

乳幼児健康診査　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保健所・保健センター
　3 ～４か月児・６～７か月児・９～ 10 か月児・１歳６か月児・3 歳児の時点で各月齢・年齢
での発育、発達状態を診るとともに、母親の健康状態なども確認します。実施場所は、区市町
村の保健センターや委託医療機関です。
　検査結果により、心身の状況に応じて、医療機関での精密検査、保健所での経過観察や家庭
訪問などの保健サービスにつなげます。

　

２. 地域の子育て支援サービス
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ショートステイ　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の子ども家庭支援センターなど
　保護者が病気、出産、出張、育児疲れなどの理由で、子どもを養育することが困難なとき、
乳児院や児童養護施設などで子どもを預かります。短期間（7 日間程度）ですが、宿泊が可能です。

トワイライトステイ　　　　　　　　　窓口：区市町村の子ども家庭支援センターなど
　残業等で保護者の帰宅が恒常的に遅い場合や休日に不在の場合等で、児童の生活指導や家事
等が困難な場合には、乳児院や児童養護施設などで放課後から夜間まで（17 時以降 22 時頃まで）
又は宿泊で子どもを預かり、夕食、入浴の提供など生活の援助を行います。

一時保育　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の子ども家庭支援センターなど
　保育の対象とならない未就学の子どもを、保護者のパート勤務や病気・出産、冠婚葬祭等の
緊急時、あるいは育児に疲れた時などに心理的・肉体的負担を解消するために、児童を日中保
育所などで預かります。

派遣型一時保育　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の子ども家庭支援センターなど
　保護者が病気や出産、入院等により緊急・一時的に保育が必要となる未就学の子どもを対象に、
自宅に保育士等を派遣します。

育児支援ヘルパー　　　　　　　　　　窓口：区市町村の子ども家庭支援センターなど
　産褥期の母子に対する育児相談や簡単な家事等の援助など、養育支援が必要と思われる家庭
にヘルパーの派遣を行います。利用できる対象者の範囲や期間、回数などは区市町村によって
違います。



1
第　

章

− 67−

資
料
編

子育てひろば　　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の児童主管課など
　身近な地域での子育て家庭の支援のため、０～３歳の子育て家庭を中心に、保育所や児童館
等で、｢親子のつどいの場｣ を設置し、子育てに関する講座やサークル育成、普及啓発・相談事
業などを行います。

保育所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保育主管課
　児童福祉法に基づいて設置され、保護者が働いているなど日中子育てができない場合、未就
学の子どもを預かり保育する施設です。
　開所している時間は原則として 11 時間ですが、延長保育をしている保育所もあります。また、
障害児を預かる障害児保育を実施している保育所もあります。

認証保育所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保育主管課
　大都市の特性に着目した東京都独自の認証基準で設置している保育施設です。Ａ型（駅前基
本型）とＢ型（小規模・家庭的保育所）の２種類があります。
　開所時間は 13 時間以上を基本として、Ａ型は０歳から 5 歳児まで、Ｂ型は 0 歳から 2 歳児
までの保育をしています。

保育室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保育主管課
　定員が 6 人から 29 人までの小規模な保育施設として、区市町村が補助をしている認可外保
育施設です。保護者が働いているなどで保育を要する３歳未満の子どもを対象として、基本的
に 7 時から 19 時までの間、子どもを預かる小規模で家庭的な保育施設です。

家庭福祉員（保育ママ）　　　　　　　　　　　　　　 窓口：区市町村の保育主管課
　保護者が働いているなどで保育を要する 3 歳未満の子どもを、保育士等保育について技能及
び経験を有する者が自宅で預かる保育サービスです。家庭福祉員は区市町村長が認定します。

病後児保育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　窓口：区市町村の保育主管課
　保育所に通所している子どもが病気からの回復期で、集団保育がまだ困難な場合に、保育所、
小児科の医療機関等に設けた専用スペースで、子どもを一時的に預かります。
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自治体名 区の子育て支援窓口 東京都

区役所
（代表電話） 名　　　称 電話番号 住　　　所 担当する児童相談所

千代田区
03-3264-2111 千代田区子ども家庭支援センター 03-5215-9063

千代田区西神田 2-6-2
西神田コスモス館 3 階

児童相談センター
03-3208-1121

千代田保健所 03-3291-3641 千代田区神田錦町 3-10
　　( 麹町庁舎） 03-3221-1311 千代田区平河町 2-7-4

中央区
03-3543-0211 中央区子ども家庭支援センター（開設予定）

児童相談センター
03-3208-1121

中央区保健所 03-3541-5936 中央区明石町 12-1
　　日本橋保健センター 03-3661-3515 中央区日本橋堀留町 1-1-1
　　月島保健センター 03-5560-0765 中央区月島 2-10-3

港区
03-3578-2111 港区子ども家庭支援センター 03-3432-8341

港区芝浦 3-1-47
芝浦江南支所 2 階

児童相談センター
03-3208-1121

みなと保健所 03-3408-6146 港区六本木 5-16-45
　　保健サービスセンター 03-3455-4701 港区三田 1-4-10

新宿区
03-3209-1111 新宿区子ども家庭支援センター 03-3952-7752

新宿区中落合 2-7-24
中落合児童館 2 階

児童相談センター
03-3208-1121

新宿区保健所 03-3209-1111 新宿区新宿 5-18-21
　　牛込保健センター 03-3260-6231 新宿区弁天町 50
　　四谷保健センター 03-3351-5161 新宿区四谷 4-17
　　西新宿保健センター 03-3369-7151 新宿区西新宿 7-5-8
　　落合保健センター 03-3952-7161 新宿区下落合 4-6-7

文京区
03-3812-7111 文京区子ども家庭支援センター 03-5803-1109

文京区春日 1-16-21
シビックセンター 3 階

児童相談センター
03-3208-1121

文京保健所 03-3812-7111 文京区春日 1-16-1
　　小石川保健サービスセンター 03-3813-5656 文京区春日 1-9-21
　　本郷保健サービスセンター 03-3821-5106 文京区千駄木 5-20-18

台東区
03-5246-1111 台東区子ども家庭支援センター 03-3834-4497

台東区台東 1-25-5
台東複合施設１階

児童相談センター
03-3208-1121

台東保健所 03-3847-9401 台東区東上野 4-22-8
　　浅草保健相談センター 03-3844-8171 台東区花川戸 1-14-16

墨田区
03-5608-1111 すみだ子育て相談センター 03-3621-1314 墨田区横網 1-2-13

墨田児童相談所
03-3632-4631

墨田区保健所 03-5608-1111 墨田区吾妻橋 1-23-20
　　向島保健センター 03-3611-6135 墨田区東向島 5-16-2
　　本所保健センター 03-3622-9137 墨田区東駒形 1-6-4

江東区
03-3647-9111 江東区子ども家庭支援センター 03-5665-4017

江東区東陽 3-1-2
東陽出張所 3 階

墨田児童相談所
03-3632-4631

江東区保健所 03-3647-5855 江東区東陽 2-1-1
　　城東保健相談所 03-3637-6521 江東区大島 3-1-3
　　城東南部保健相談所 03-5606-5001 江東区南砂 4-3-10
　　深川保健相談所 03-3641-1181 江東区白河 3-4-3-301
　　深川南部保健相談所 03-5632-2291 江東区枝川 1-8-15-102

品川区
03-3777-1111 品川区子育て支援センター 03-5749-1032

品川区平塚 2-12-2
品川区立家庭あんしんセンター内

品川児童相談所
03-3474-5442

品川区保健所 03-3788-2000 品川区荏原 2-9-6
　　品川区保健センター 03-3474-2000 品川区北品川 3-11-22
　　大井保健相談所 03-3772-2666 品川区大井 2-27-20

目黒区
03-3715-1111 目黒区子ども家庭支援センター 03-3715-2641

目黒区上目黒 2-19-15
目黒区総合庁舎別館 2 階

品川児童相談所
03-3474-5442

目黒区保健所 03-5722-9501 目黒区上目黒 2-19-15
　　目黒保健センター 03-5722-9503 目黒区上目黒 2-19-15
　　碑文谷保健センター 03-3711-6446 目黒区碑文谷 4-16-18

大田区
03-5744-1111 大田区子ども家庭支援センター 03-5754-7830 大田区上池台 2-35-18

品川児童相談所
03-3474-5442

大田区保健所（健康推進課） 03-5744-1262 大田区蒲田 5-13-14
　　大田北地域行政センター 03-5764-0661 大田区大森西 1-12-1
　　大田西地域行政センター 03-3726-4145 大田区雪谷大塚町 1-1
　　大田南地域行政センター 03-5713-1701 大田区蒲田本町 2-1-1
　　大田東地域行政センター 03-3743-4161 大田区東糀谷 1-21-15

3. 関係機関一覧
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自治体名 区の子育て支援窓口 東京都

区役所
（代表電話） 名　　　称 電話番号 住　　　所 担当する児童相談所

世田谷区
03-5432-1111

世田谷区子ども家庭支援センター
　　子ども家庭支援せたがや

03-5432-2915 世田谷区世田谷 4-22-33
世田谷児童相談所
03-5477-6301

世田谷区子ども家庭支援センター
　　子ども家庭支援きたざわ

03-3323-5635 世田谷区松原 6-3-5

世田谷区子ども家庭支援センター
　　子ども家庭支援たまがわ

03-3702-1189 世田谷区等々力 3-4-1

世田谷区子ども家庭支援センター
　　子ども家庭支援きぬた

03-3482-5271 世田谷区祖師谷 3-21-1

世田谷区子ども家庭支援センター
　　子ども家庭支援からすやま

03-3326-6056 世田谷区南烏山 6-22-14

世田谷保健所 03-5432-1111 世田谷区世田谷 4-22-35
　　世田谷総合支所健康づくり課 03-5432-1111 世田谷区世田谷 4-22-33
　　北沢総合支所健康づくり課 03-3323-1731 世田谷区松原 6-3-5
　　玉川総合支所健康づくり課 03-3702-1131 世田谷区等々力 3-4-1
　　砧総合支所健康づくり課 03-3483-3161 世田谷区祖師谷 3-21-1
　　烏山総合支所健康づくり課 03-3308-8228 世田谷区南烏山 6-22-14

渋谷区
03-3463-1211 渋谷区子ども家庭支援センター 0120-135-415 渋谷区宇田川町 5-1

児童相談センター
03-3208-1121

渋谷区保健所 03-3463-1211 渋谷区宇田川町 1-1
　　恵比寿保健相談所 03-3443-6251 渋谷区恵比寿 2-27-18
　　幡ヶ谷保健相談所 03-3374-7591 渋谷区幡ヶ谷 3-39-1

中野区
03-3389-1111 中野区子ども家庭支援センター 03-3228-7867

中野区中野 4-8-1
中野区役所 6 階

杉並児童相談所
03-5370-6001

中野区保健所（保健予防分野） 03-3382-6661 中野区中野 2-17-4
　　中部保健福祉センター 03-5341-8817 中野区中野 2-17-6
　　北部保健福祉センター 03-3389-4321 中野区江古田 4-31-10
　　南部保健福祉センター 03-3380-5551 中野区弥生町 2-41-2
　　鷺宮保健福祉センター 03-3336-7111 中野区鷺宮 3-18-15

杉並区
03-3312-2111 杉並区子ども家庭支援センター 03-5929-1902 杉並区阿佐ヶ谷南 1-14-8

杉並児童相談所
03-5370-6001

杉並保健所 03-3391-1015 杉並区荻窪 5-20-1
　　荻窪保健センター 03-3391-0015 杉並区荻窪 5-20-1
　　高井戸保健センター 03-3334-4304 杉並区高井戸東 3-20-3
　　高円寺保健センター 03-3311-0116 杉並区高円寺南 3-24-15
　　上井草保健センター 03-3394-1212 杉並区上井草 3-8-19
　　和泉保健センター 03-3313-9331 杉並区和泉 4-50-6

豊島区
03-3981-1111 豊島区東部子ども家庭支援センター 03-5980-5275 豊島区北大塚 3-12-12

児童相談センター
03-3208-1121

豊島区西部子ども家庭支援センター 03-5966-3131 豊島区千早 4-6-14

池袋保健所 03-3987-4172 豊島区東池袋 1-20-9
　　長崎健康相談所 03-3957-1191 豊島区長崎 3-6-24

北区
03-3908-1111 北区子ども家庭支援センター 03-3927-0874 北区王子 2-7-34

北児童相談所
03-3913-5421

北区保健所 03-3919-3101 北区東十条 2-7-3
　　王子福祉保健センター 03-3919-3100 北区王子本町 1-15-22
　　赤羽福祉保健センター 03-3903-6481 北区赤羽南 1-13-1
　　滝野川福祉保健センター 03-3915-0186 北区西ヶ原 1-19-12

荒川区
03-3802-3111 荒川区子ども家庭支援センター 03-3805-5523 荒川区荒川 3-11-1

北児童相談所
03-3913-5421

荒川区保健所 03-3802-3111 荒川区荒川 1-53-20
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自治体名 区の子育て支援窓口 東京都

区役所
( 代表電話）

名　　　称 電話番号 住　　　所 担当する児童相談所

板橋区
03-3964-1111

板橋区子ども家庭支援センター 03-3579-2658 板橋区栄町 36-1
板橋区立グリーンホール 3 階

北児童相談所
03-3913-5421

板橋区保健所（健康推進課） 03-3579-2302 板橋区板橋 2-66-1
　　板橋健康福祉センター 03-3579-2333 板橋区板橋 2-61-7
　　上板橋健康福祉センター 03-3937-1041 板橋区桜川 3-18-6
　　赤塚健康福祉センター 03-3979-0511 板橋区赤塚 1-10-13
　　志村健康福祉センター 03-3969-3836 板橋区蓮根 2-5-5
　　高島平健康福祉センター 03-3938-8621 板橋区高島平 3-12-18

練馬区
03-3993-1111 練馬区子ども家庭支援センター 03-3993-2066 練馬区豊玉北 5-18-12

児童相談センター
03-3208-1121

練馬区保健所（健康推進課） 03-5984-2482 練馬区豊玉北 6-12-1
　　豊玉保健相談所 03-3992-1188 練馬区豊玉北 5-15-19
　　北保健相談所 03-3931-1347 練馬区北町 8-2-11
　　光が丘保健相談所 03-5997-7722 練馬区光が丘 2-9-6
　　石神井保健相談所 03-3996-0634 練馬区石神井町 7-3-28
　　大泉保健相談所 03-3921-0217 練馬区大泉学園町 5-8-8
　　関保健相談所 03-3929-5381 練馬区関町東 1-27-4

足立区
03-3880-5111 足立区こども家庭支援センター 03-3606-1333 足立区東綾瀬 1-5-17

足立児童相談所
03-3854-1181

足立保健所 （健康推進課） 03-3880-5892 足立区中央本町 1-17-1
　　中央本町保健総合センター 03-3880-5351 足立区中央本町 1-5-3
　　竹の塚保健総合センター 03-3855-5082 足立区西竹の塚 1-11-2
　　江北保健総合センター 03-3896-4004 足立区西新井本町 2-30-40
　　千住保健総合センター 03-3888-4277 足立区千住仲町 19-3
　　東和保健総合センター 03-3606-4171 足立区東和 3-12-9

　飾区
03-3695-1111 　飾区金町子ども家庭支援センター 03-5660-0004 　飾区東金町 3-8-1

足立児童相談所
03-3854-1181

　飾区青戸子ども家庭支援センター 03-5671-3092 　飾区立石 6-38-11

　飾区保健所（地域保健課） 03-3691-9631 　飾区立石 8-18-6
　　金町保健センター 03-3607-4141 　飾区金町 4-18-19
　　小菅保健センター 03-3602-8403 　飾区小菅 2-19-21
　　新小岩保健センター 03-3696-3781 　飾区西新小岩 4-21-12
　　高砂保健センター 03-3672-8135 　飾区高砂 3-26-9
　　水元保健センター 03-3627-1911 　飾区東水元 1-7-3

江戸川区
03-3652-1151 江戸川区子ども家庭支援センター 03-3877-2460

江戸川区船堀 4-2-5
勤労福祉会館内

墨田児童相談所
03-3632-4631

江戸川保健所（保健予防課） 03-5661-2464 江戸川区中央 4-24-19
　　中央健康サポートセンター 03-5661-2467 江戸川区中央 4-24-19
　　小岩健康サポートセンター 03-3658-3171 江戸川区東小岩 3-23-3
　　東部健康サポートセンター 03-3678-6441 江戸川区瑞江 2-5-7
　　清新町健康サポートセンター 03-3878-1221 江戸川区清新町 1-3-11
　　　西健康サポートセンター 03-3688-0154 江戸川区中　西 3-10-1
　　鹿骨健康サポートセンター 03-3678-8711 江戸川区鹿骨 1-55-10
　　小松川健康サポートセンター 03-3683-5531 江戸川区小松川 3-6-1
　　なぎさ健康サポートセンター 03-5675-2515 江戸川区南　西 7-1-27




