
目標１　地域における妊娠・出産・子育ての切れ目のない支援の仕組みづくり

（１）妊娠・出産に関する支援の推進

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①地域において妊娠期から子育て期にわたり切れ目なく
支援する体制は整備されたか
　→○妊娠期の相談窓口を知っている（利用したことが
ある）人の増加

・インターネッ
ト調査

①地域において妊娠期から子育て期にわたり切れ目なく
支援する体制は整備されたか
　→○妊娠期・子育て期の相談窓口の認知率の増加
　　【参考資料】地域別データ

・福祉保健基礎
　調査

②妊婦や保護者の健康管理への意識は高まっているか
　→○妊娠届出率の増加
　　○妊婦健診の受診率の増加
　　○母親学級・両親学級の受講率の増加
　　○乳幼児健康診査等の受診率の増加

・母子保健事業
　報告年報

②妊婦や保護者の健康管理への意識は高まっているか
　→○妊娠届出率の増加
　　○妊婦健診の受診率の増加
　　○母親学級・両親学級の受講率の増加
　　○乳幼児健康診査等の受診率の増加

・母子保健事業
　報告年報

③妊娠・出産への支援に満足しているか
　→○産後１か月程度の間の指導・ケアが十分で

　　あったと感じた人の割合の増加

・厚生労働省
　調査

③妊娠・出産への支援に満足しているか
　→○産後１か月程度の間の指導・ケアが十分で
　　　あったと感じた人の割合の増加

・厚生労働省
　調査

（２）安心できる小児・母子医療体制の整備

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

安心できる小
児・母子医療体
制が整備されて
いる。

・事業実績調査 ・事業実績調査

（３）子育て家庭を地域で支える仕組みの充実

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①子育て家庭を支援する体制は整備されたか
　→○行政による子育て支援サービスを知っている（利
用したことのある）人の割合の増加
　【子育て期（就学前）、就学後】

　→○行政による相談窓口を知っている（利用したこと
がある）人の割合の増加
　【子育て期（就学前）、就学後】

・インターネッ
ト調査

①子育て家庭を支援する体制は整備されたか
　→○子育てひろば事業等へ参加したことのある人の
　　　割合の増加【参考資料】地域別データ

　　 ○在宅支援サービスの認知度の増加
　　○在宅支援サービスのさらなる提供は不要と思う人
　　　の割合の増加
　　○親子で交流できる場所や施設が身近にない、
　　　公共の施設が子供や親にとって利用しにくい、
　　　と感じる人の割合の減少【参考資料】地域別データ

・福祉保健基礎
　調査

②子育て家庭に対する支援に満足しているか
　→○子育て支援サービスを利用したかったが、利用し
たことがない家庭の割合の減少
　【子育て期（就学前）、就学後】

・インターネッ
ト調査

②子育て家庭に対する支援に満足しているか
　→○出産や子育てに関する情報提供や相談の場の整備

      がさらに必要と感じる人の割合の減少

　　○子育て家庭を地域で支える仕組みとサービスが
　　　充実していると考える人の割合の増加

・福祉保健基礎
　調査

東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案）

区市町村が、妊
娠期から子育て
期にわたって、
きめ細かな支援
を切れ目なく提
供できている。

区市町村におい
て相談支援や

サービス提供の
充実が図られて

いる。

（第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

事業実績（アウトプット）により評価を行う。 事業実績（アウトプット）により評価を行う。

資料４
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４

（４）子供の健康の確保・増進

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

子供の健康が確
保されている。

・事業実績調査 ・事業実績調査

目標２　乳幼児期における教育・保育の充実

（１）就学前教育の充実

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

質の高い幼児教
育が確保される
よう必要な支援
が実施されてい
る。

①就学前教育が充実しているか
　→〇子供が通う各幼稚園・保育所等において、生きる
力の基礎を培う就学前教育が充実していると感じるか
（「知識及び技能の基礎」、「思考力、判断力、表現力
等の基礎」、「学びに向かう力、人間性等」といった資
質・能力を身に付けられていると感じるか）

・インターネッ
ト調査

①就学前教育が充実しているか
　→○就学前教育が充実していると考える人の割合の
　　　増加【参考：就学前教育の質として、何が
　　　重要と思うか】

・福祉保健基礎
　調査

（２）保育サービスの充実

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①依然として高い保育ニーズに対応しているか
　→○待機児童の解消
　　○保育サービス利用児童数の増加

・保育支援課
　調査

①待機児童は解消したか
　→○待機児童の解消
　　○保育サービス利用児童数の増加

・保育支援課
　調査

②保育サービスの質が確保されているか
　→○指導監査での指摘数の減少
　　○子供の気持ちを尊重した保育サービスがされてい
ると思う人の割合の増加
　　〇保育士のキャリアアップ研修受講者数

・指導監査
　報告書

・第三者評価利
用者調査結果

②保育サービスの質が確保されているか
　→○指導監査での指摘数の減少
　　○保育サービスの質の向上施策が充実している、
　　　と思う人の割合の増加
　　○第三者評価利用者調査で子供の気持ちを尊重した
保育サービスがされていると思う人の割合の増加

・指導監査
　報告書
・福祉保健基礎
　調査
・第三者評価

（３）認定こども園の充実

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

認定こども園が
普及している。

・事業実績調査 ・事業実績調査

保育サービスが
充実されてい
る。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４

（４）就学前教育と小学校教育との連携

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

小学校教育との
円滑な接続のた
め、就学前教育
プログラム
（「幼児と児童
の交流」「保護
者への理解啓
発」「保育士・
教員の連携」）
が具体化されて
いる

・事業実績調査 ・事業実績調査

目標３　子供の成長段階に応じた支援の充実

（１）子供の生きる力を育む環境の整備

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①学力は向上したか
　→○小・中学生の学力の向上

・全国学力・
　学習状況調査
　の分析結果に

ついて

①学力は向上したか
　→○小・中学生の学力の向上

・全国学力・
　学習状況調査
　の分析結果に

ついて

②体力は向上したか
　→○小・中学生の体力・運動能力の向上

・全国体力･運
　動能力、運動

習慣等調査

②体力は向上したか
　→○小・中学生の体力・運動能力の向上

・全国体力･運
　動能力、運動

習慣等調査

③子供の生きる力を育成する環境は整備されたか
　→○子供の生きる力をはぐくむ環境の整備施策が充実
していると思う人の割合の増加

・福祉保健基礎
　調査

③子供の生きる力を育成する環境は整備されたか
　→○子供の生きる力をはぐくむ環境の整備施策が充実
していると思う人の割合の増加

・福祉保健基礎
　調査

（２）次代を担う人づくりの推進

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①若者の自立を支援する体制は整備されたか
　→○若者の社会的自立の促進施策が充実していると思
う人の割合の増加

・福祉保健基礎
　調査

①若者の自立を支援する体制は整備されたか
　→○若者の社会的自立の促進施策が充実していると思
う人の割合の増加

・福祉保健基礎
　調査

②若年者の自立は進んだか
　→○若年無業者の割合の減少
　　○小・中学校の不登校者の割合の減少
　　○都内公立高等学校の長期欠席者の割合の減少

・就業構造基本
　調査）
・学校基本調査
・児童生徒の
　問題行動等の
　実態について

②若年者の自立は進んだか
　→○若年無業者の割合の減少
　　○小・中学校の不登校者の割合の減少
　　○都内公立高等学校の長期欠席者の割合の減少

・就業構造基本
　調査）
・学校基本調査
・児童生徒の
　問題行動等の
　実態について

子供の「確かな
学力」・「豊か
な人間性」・

「健康と体力」
を育成するため
の環境が整備さ

れている。

子供たちが社会
の一員としての
自覚を持ち、自
立に向けた準備
を整えられる仕
組みが充実され

ている。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。 事業実績（アウトプット）により評価を行う。
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４

（３）放課後の居場所づくり

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①放課後の居場所は整備されたか
　→○学童クラブ登録児童数の増加
　　〇学童クラブ待機児童数の解消
　　〇学童クラブ設置数の増加
　　〇放課後子供教室数の増加

・福祉保健局
　調査
・教育庁調査

②支援の質が確保され、支援に満足しているか
　→○放課後児童支援員資質向上研修の受講者数

　　〇学童クラブの支援に満足している家庭の割合

・福祉保健局
　調査
・インターネッ
ト調査

目標４　特に支援を必要とする子供や家庭への支援の充実

（１）子供の権利擁護の取組

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

子供があらゆる場
面において権利の
主体として尊重さ
れている。

・事業実績調査

（２）子供の貧困対策の推進

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①貧困の状況にある子供の進学状況は改善されたか
→○生活保護世帯に属する子供の高校等への進学率の上昇
　○児童養護施設の子供の高校等への進学率の上昇
　○生活保護世帯に属する子供の高校中退率の減少

・厚生労働省社
会・援護局保護課
調べ

①貧困の状況にある子供の進学状況は改善されたか
→○生活保護世帯に属する子供の高校等への進学率の上昇
　○児童養護施設の子供の高校等への進学率の上昇
　○生活保護世帯に属する子供の高校中退率の減少

・厚生労働省社
会・援護局保護課
調べ

②貧困の状況にある子供の就職状況は改善されたか
→○生活保護世帯に属する子供の高校卒業後の就職率の上昇
　○児童養護施設の子供の高校卒業後の就職率の上昇

・厚生労働省社
会・援護局保護課
調べ

②貧困の状況にある子供の就職状況は改善されたか
→○生活保護世帯に属する子供の高校卒業後の就職率の上昇
　○児童養護施設の子供の高校卒業後の就職率の上昇

・厚生労働省社
会・援護局保護課
調べ

③ひとり親家庭の就業状況は改善されたか
→○就業率の上昇
　○正規雇用の割合の上昇

・福祉保健基礎
　調査

③ひとり親家庭の就業状況は改善されたか
→○就業率の上昇
　○正規雇用の割合の上昇

・福祉保健基礎
　調査

④貧困家庭の早期発見につながる体制は整備されたか
→○妊婦届出者に対する面接を行った割合の上昇

・母子保健事業
報告年報

④貧困家庭の早期発見につながる体制は整備されたか
→○妊婦届出者に対する面接を行った割合の上昇

・母子保健事業
報告年報

貧困の世代間連鎖
を断ち切り、全て
の子供が健やかに
成長できるよう、
子供の貧困に対す
る総合的な施策が
充実されている。

放課後の居場所
が拡充されてい

る。

①放課後の居場所は整備されたか
　→○小学生の子供を預けられるサービスの整備が
　　　さらに必要だと思う人の割合の減少
　　○就学後の子供を放課後や長期休暇中預かって
　　　くれるところをさらに整備してほしいと思う
　　　人の割合の減少

・福祉保健基礎
　調査

事業実績（アウトプット）により評価を行う。 新規
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４
（３）児童虐待の未然防止と対応力の強化

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①児童虐待に対する意識は高まっているか
　→○虐待通告（総）件数のうち、近隣・知人からの
　　　通告数・割合の増加
　　○通告義務の認知度（近所で児童虐待に気付いた場
合、もしくは虐待を疑われる場合に通告（通報）はするか。
実際に虐待を見聞きして通告（通報）したことがあるか。）

・事業概要
　（東京都
　児童相談所）
・インターネット
福祉保健モニター
アンケート

①児童虐待に対する意識は高まっているか
　→○虐待通告（総）件数のうち、近隣・知人からの
　　　通告数・割合の増加
　　○通告義務の認知度

・事業概要
　（東京都児童相
談所）
・福祉保健基礎調
査

②児童虐待に対応する体制は整備されたか
　→○児童福祉司数、児童心理司数
　→○児童福祉司一人当たりの虐待相談受理件数
　→○一時保護所における平均入所率

→○児童一人当たり平均保護日数

・事業概要
　（東京都児童相
談所）

②児童虐待に対応する体制は整備されたか
　→○児童虐待防止対策に関する施策が充実していると
思う人の割合

・福祉保健基礎
　調査

（４）社会的養護体制の充実
目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①子供の状況に応じた養育・ケアが提供される体制は整
備されたか
　→○里親等委託率の上昇
　　〇フォスタリング実施機関による里親支援の状況
　　〇児童養護施設・乳児院の小規模化の割合の増加

・福祉保健局
　調査

①子供の状況に応じた養育・ケアが提供される体制は整
備されたか
　→○社会的養護に占める家庭的養護の割合の増加、
　　　児童養護施設・乳児院の小規模化の割合の増加

・福祉保健局
　調査

②自立支援を受けられたか
　→○ジョブ・トレーナー又は自立支援担当職員による
支援を受けた児童数
　　○自立支援コーディネーターによる支援を受けた児
童数

・福祉保健局
　調査

②自立支援を受けられたか
　→○施設等の指導・支援、進路相談について満足して
いる退所児童の割合の増加

・児童養護施設
　等退所者調査
　報告書

（５）ひとり親家庭の自立支援の推進
目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①ひとり親家庭に対する相談体制は整備されたか
　→○母子・父子自立支援員制度の認知率の増加
　　○東京都ひとり親家庭支援センターの認知率の増加

・福祉保健基礎
　調査

①ひとり親家庭に対する相談体制は整備されたか
　→○母子・父子自立支援員制度の認知率の増加
　　○東京都ひとり親家庭支援センターの認知率の増加

・福祉保健基礎
　調査

②ひとり親家庭に対する子育て支援・生活の場は整備された
か ・事業実績調査

②ひとり親家庭に対する子育て支援・生活の場は整備さ
れたか
　→○夜間・休日を問わず、子供を預けられる保育サービス
の整備、学生の子供を預けられるサービスの整備、子育て家
庭の住宅環境の整備を必要と感じる人の割合の減少

・福祉保健基礎
　調査

③ひとり親家庭の就業状況は改善されたか
　→○（２）子供の貧困対策の推進③と同じ

・福祉保健基礎
　調査

③ひとり親家庭の就業状況は改善されたか
　→○仕事について困っている人の割合の減少
　　○収入が良くないことを理由に転職を希望する人の割合
の減少

・福祉保健基礎
　調査

④ひとり親家庭の養育費の状況は改善されたか
　→○養育費受取の有無

・福祉保健基礎
　調査

虐待の対応につい
て、切れ目のない
支援が行われる体
制が整備されてい
る。

社会的養護を必要
とする子供が、そ
れぞれの状況や課
題に応じた養育・
ケアを受け、健や
かに育ち自立でき
るようにする。

ひとり親家庭が安
定した就労や生活
の下、子供を健全
に育むことができ
るようにする。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

新規
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４

（６）障害児施策の充実

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

障害児とその保護
者が住み慣れた地
域で安心して生活
していくために、
一般的な子育て支
援施策における障
害児の受入れを進
める

①一般的な子供・子育て支援施策において障害児を受け
入れる体制は整備されたか
　→○保育所等訪問支援を利用できる体制を構築する区
市町村数
　　〇保育所等における障害児の受入児童数
　　〇医療的ケア児を受け入れる保育所等の数、受入児
童数
　　〇保育所等において医療的ケアを行う看護師数、保
育士数

・福祉保健局
　調査

子供の成長段階や
障害特性に応じた
適切な支援が提供
されるよう障害児
支援の提供体制の
確保を進められて
いる。

②障害児とその保護者を支援する体制は整備されたか
　→○児童発達支援センターを設置する区市町村数
　　○主に重症心身障害児を支援する児童発達支援事業
所を確保する区市町村数
　　○主に重症心身障害児を支援する放課後等デイサー
ビス事業所を確保する区市町村数
　　○医療的ケア児支援のための関係機関の協議の場を
設置する区市町村数

・福祉保健局
　調査

（７）慢性的な疾病を抱える児童等の自立支援

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

疾病を抱える児童
の自立促進に向け
た支援が図られて
いる。

①疾病を抱える児童の自立を支援する体制は整備されたか
　→○小児慢性特定疾病児童等自立支援事業の認知度の上昇

・福祉保健局調査
①疾病を抱える児童の自立を支援する体制は整備されたか
　→○小児慢性特定疾病児童等自立支援事業の認知度の上昇

・家庭支援課
　調査

（８）外国につながる子供等への支援について

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

教育・保育施設等
において、受入れ
環境が整っている

・事業実績調査

・事業実績調査

事業実績（アウトプット）により評価を行う。 新規

事業実績（アウトプット）により評価を行う。
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４

目標５　次代を担う子供たちを健やかに育む基盤の整備

（１）家庭生活と仕事の両立の実現

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①仕事と家庭生活の両立に向けた支援体制は整備された
か
　→○家庭生活との調和がとれた職場づくりの推進に関
する施策が充実していると思う人の割合の増加
　　○女性の有業率の増加
　　○男性の育児休業制度利用者の増加
　　【参考資料】総労働時間（男性・女性）パート
　　タイム労働者比率、所定外労働時間

・福祉保健基礎
　調査
・都民の就業
　構造

①仕事と家庭生活の両立に向けた支援体制は整備された
か
　→○家庭生活との調和がとれた職場づくりの推進に関
する施策が充実していると思う人の割合の増加
　　○女性の有業率の増加
　　○男性の育児休業制度利用者の増加
　　【参考資料】総労働時間（男性・女性）、パート
　　タイム労働者比率、所定外労働時間

・福祉保健基礎
　調査
・都民の就業
　構造

②家庭での意識は高まったか
　→○子供と一緒に過ごす時間の増加
　　○夫婦の会話時間の増加
　　○夫婦のコミュニケーションの増加
　　○家事分担割合の理想と現実のギャップの縮小

・インターネッ
ト調査

・福祉保健基礎
　調査

②家庭での意識は高まったか
　→○子供と一緒に過ごす時間の増加
　　○夫婦のコミュニケーションの増加
　　○夫婦の会話時間の増加
　　○家事分担割合の理想と現実のギャップの縮小

・福祉保健基礎
　調査

（２）子供を犯罪等の被害から守るための活動の推進

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

①子供の犯罪被害は減少したか
　→○福祉犯罪の子供の被害者数の減少
　　○福祉犯罪（性的被害）による保護状況の減少

・警視庁資料
　「少年育成
　活動の概況」

①子供の犯罪被害は減少したか
　→○福祉犯罪の子供の被害者数の減少
　　○福祉犯罪（性的被害）による保護状況の減少

・警視庁統計
　「少年非行
　の傾向」

②子供を犯罪被害から守るための取組が充実しているか
　→○子供をインターネット等の有害な情報や薬物・非
行・犯罪等から守る取組が充実していると思う人の割合
の増加

・福祉保健基礎
　調査

②子供を犯罪被害から守るための取組が充実しているか
　→○子供をインターネット等の有害な情報や薬物・非
行・犯罪等から守る取組が充実していると思う人の割合
の増加

・福祉保健基礎
　調査

(削除)
③子供を犯罪被害から守る親の意識は向上しているか
　→○携帯電話等のフィルタリングの利用率の増加

・警視庁資料

ライフワークバ
ランスが推進さ

れている。

子供が犯罪等の
被害から守られ

ている。
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東京都子供・子育て支援総合計画（第２期）
　中間評価のための評価指標・アウトカム（案） （第１期）　中間評価のための評価指標・アウトカム

資料４

（３）子供の安全を確保するための取組の推進

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

子供の安全が確
保されている。

①子供の事故数は減少したか
　→○交通事故の死傷者数の減少
　　○日常生活の事故数の減少

・警視庁統計
　交通事故の
　死傷者数
・東京消防庁
　救急搬送
　データから
　みる日常
　生活の事故

①子供の事故数は減少したか
　→○交通事故の死傷者数の減少
　　○日常生活の事故数の減少

・警視庁統計
　交通事故の
　死傷者数
・東京消防庁
　救急搬送
　データから
　みる日常
　生活の事故

（４）良質な住居と居住環境の確保

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

良質な住居と居
住環境が確保さ
れている。

・事業実績調査 ・事業実績調査

（５）安心して外出できる環境の整備

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

安心して外出で
きる環境が整備
されている。

・事業実績調査 ・事業実績調査

（６）子供・子育てを応援する機運の醸成

目指す成果 評価指標　→　アウトカム 出典（予定） 評価指標　→　アウトカム 出典（予定）

子供・子育てを
応援する機運が
醸成されてい
る。

①子供・子育てを応援する企業等は増えたか
→〇子育て応援とうきょうパスポート協賛店の増加

・福祉保健局
　調査

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

事業実績（アウトプット）により評価を行う。

新規
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