
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 清瀬市中央児童館（愛称：ころぽっくる） 

タイトル ミュウミュウとけん玉チャレンジ 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 □行事 ■地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト ■表現 □料理  

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 ■親子 □乳児 ■幼児 ■小学 ■中高 ■地域 ■保護者 □その他 

目的 
①伝承遊びを現代風にアレンジして伝承し、昔あそびを継承していく。 

②成功体験から自己肯定感情を育み、子どもたちの探究心を伸ばす。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 ■地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

・幼児から保護者まで参加することができ、昔あそびであるけん玉を通して、 

集中力や探究心を向上させ、成功体験から自己肯定感情を育むプログラムと 

なっています。費用は無料で、月に 2 回程度開催し、大きなイベント等で、 

けん玉の技や「もしかめダンス」を保護者や地域の方々に披露しています。 

・タイトルの「ミュウミュウ」は、「ころぽっくる」の児童青少年係長のニックネームです。 

事前準備 

道具・材料 
・けん玉 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 清瀬市中央児童館  (電話) 042-495-7700 

 

けん玉の基礎を丁寧に子どもたちへ教え、青少

年委員や担当職員が子どもたちの補助に入り、

まずは「大皿」「とめけん」「ふりけん」「ひこ

うき」の技まで成功体験をさせます。 

けん玉の「もしかめ」にダンスを取り入れ、「も

しかめ」をしながらダンスができるようになり

ました。さまざまなリズムに合わせた構成で出

来るようになっています。 

清瀬市のひまわりコンサート主催者から出演

依頼を受け、けん玉の技（2段ぐらいまで）や

けん玉ダンスを披露し、来場者から大きな歓声

が上がりました。子どもたちも 500 人もいるホ

ールで披露したので、達成感はもちろんの事、

自信にもつながりました。最後は保護者も交え

て集合写真も撮り、参加者全員が笑顔あふれる

素晴らしい時間を共有できました。 


