
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 調布市西部児童館 

タイトル 大江戸ダンスサークル 

活動 

カテゴリー 

活動等 ■活動 □行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 □屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理  

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
大江戸ダンスを通じ、身体を動かすことやダンスの楽しさを知る。学年を超えてメ

ンバー同士の親睦を深める。 

効果 

【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 

(参加方法・費用・ 

準備期間等) 

外部講師を招いて、「大江戸ダンス」を練習します。「大江戸ダンス」とは、昔の歌謡

曲をダンスミュージックにアレンジした曲に合わせて踊るダンスです。 

低学年チームと高学年チームの２チームがあり、それぞれ２０人~３０人程度の児童が

所属しています。活動は毎月２～３回で、児童館のまつりや児童館交歓フェアなど大き

なイベントでの発表も行います。先生が丁寧に教えてくれるので、ダンスが初めてでも

楽しんで参加できます。 

講師の先生は、普段、小学生向けのダンス教室などで大江戸ダンスを教えている先生

です。地域の方にご紹介いただいたのをきっかけに、西部児童館でも教えていただける

こととなりました。 

事前準備 

道具・材料 

踊りを盛り上げるために「まとい」という道具を使います。 

まとい作成に使うお花は、サークルのメンバーで協力して作りました。 

活動内容 

行事・イベントの 

様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 進

め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署)  調布市立西部児童館 (電話)042-484-0313 

 

普段の練習の様子です。 

児童館の遊戯室を使って練習しています。数カ

月にわたり練習を重ねます。先生が優しく教え

てくれます。 

「まとい」を使って盛り上げています。 

低学年チームの発表では高学年が、高学年チー

ムの発表では低学年が、それぞれ盛り上げます。 

発表の様子です。発表にむけておそろいの衣装

も作りました。大きな舞台での発表だったので

子どもたちも緊張の面持ちでしたが、練習の成

果を発揮し元気いっぱい踊る事ができました。 


