
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 杉並区立高円寺南児童館 

タイトル 来て楽しいワクワク児童館活動【小学生編】 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 ■屋内 ■屋外 □伝承 □木工 ■クラフト ■表現 ■料理  

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン ■音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 

1 年生には「参加して楽しかった。また児童館に行きたい」と児童館利用を促す、きっかけとなるよ

うな充実した活動を目指している。ハンドベルや一輪車では、練習を積むことで得られる達成感を味

わったり、皆の前で披露し称賛してもらう機会を作る事で「更に上手になりたい」と言う向上心も養

っていきたい。また活動そのものが日々の楽しみや張り合いの場になるようにつなげていきたい。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 ■日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

・１年生タイムは月に１回のスペシャルイベント形式で通常プログラムを変更して実施している。 

募集は学童クラブ・一般来館の区別なく、そのつど定員を設けての募集形式。参加費用はイベントに

応じて徴収。稽古事に通う児童も多いため、曜日はあえて固定しないことで、参加児童の顔ぶれも変

わっている。毎週実施しない方法だが、この時間をきっかけに児童館の来館や通常プログラム（あそ

びタイム・スポーツタイム・一輪車・お話の会・囲碁）への１年生の参加も増えた。 

・ハンドベルは２年生以上の参加。前期・後期制での募集で登録した児童のみの参加。 

・一輪車は１年生以上。その日に来館し、自由に参加できる形式。 

事前準備 

道具・材料 

・1 年生タイムはプログラムに応じて準備するものが変わる。（工作・ゲーム・調理・散歩など） 

・ハンドベル・・ハンドベル・楽譜  

・一輪車・・一輪車・机・音楽・リング・コーン 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 高円寺南児童館 万年伸子  (電話) 03-3315-1866 

 

1 年生タイム 月 1（場所・曜日不定）今回は「ゲーム会」で屋上です。 

オープニングは夫婦善哉「朝から晩まで父ちゃんと、母ちゃんが 

けんかをしているジャンケンポン・・負けたら踊れ。負けたら踊れ。 負けた

らあんたが踊るのよ」【二人組でギッタンバッコンしてから、 ジャンケンをす

る。負けた方が両手を挙げて回りながら踊る】という単純なゲーム。ところが

このユニークな歌と合わせると皆大喜び。 

 ペアを交代しながら行うと、すぐに笑顔はじけて仲良くなりますよ。 

ハンドベルグループ・・水曜日(4 時～４時 45 分) 

2 年生以上・・前期・後期登録制  

ハンドベルは１年生歓迎会・夏の児童館まつりのオープニングセレ

モニー、12 月のクリスマス会の他、いくつかの児童館が集まって舞台

で発表する「ゆう杉交流会」とイベントの発表に向けて練習を重ねて

います。昨年の発表を見て、憧れを持った多くの 2年生が新メンバー

になりました。真剣に集中して練習に取り組む姿がとても素敵です。 

一輪車タイム ・・金曜日（4時 15 分～4時 45 分） 

1 年生以上・・参加したい人は当日誰でも自由に参加できます。 

いつもは廊下で細々と練習している子ども達も、この時ばかりは多くの一輪

車を一斉に遊戯室に出して、楽しい音楽を流して練習します。初心者は壁

を頼りにまずは乗る練習、上級者は手つなぎ乗り、バック乗り、ジグザク・リ

ングキャッチなど技を練習しています。1 年生歓迎行事で技を発表していま

す。女の子に大人気のプログラムです。 


