
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 西東京市立中町児童館 

タイトル なかまﾁｬﾚﾝｼﾞ!ｸｯｷﾝｸﾞまつり!「ゲームをしながらデコ☆マフィンをつくろう」 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 □屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 ■料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
クッキングを体験することで、その楽しさを味わい、生活の自立を目指す。また、

集団ゲームの要素を取り入れることで、よりいっそう行事に幅をもたせる。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 ■日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

費用は無料。事前申込み制。 

参加児童全員でマフィンを生地から作る。焼いている間に、トッピングのチョコや

マシュマロ等をゲームにチャレンジすることで獲得する。調理器具やお皿洗いもゲ

ームのチャレンジの一つにする。 

事前準備 

道具・材料 
児童館で食材購入。調理器具も用意。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合せ先 (担当部署) 西東京市立中町児童館   (電話) 042-422-8800 

 

まずは、みんなでマフィンの生地作り。材料を

みんなで順番に混ぜていきます。 

生地が出来たら、１人１人マフィンカップに入

れていきます。 

マフィンを焼いている間に、指令ゲームでトッ

ピングをゲット！さぁ、職員が弾いているピア

ノの曲名は何でしょう？他にも、本探しやジャ

ンケンなど、色んな指令をみんなでチャレンジ 

指令ゲームでゲットしてきたトッピングを、自

分の好きなようにマフィンに飾ります。 

出来あがったマフィンは、みんなペロリとたい

らげ、大満足だったようです。 


