
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 東久留米市立滝山児童館 

タイトル 滝山サロン 

活動 
カテゴリー 

活動等 □活動 ■行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

□集団 □屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 ■その他 

対象者 ■親子 ■乳児 ■幼児 □小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
夏休み期間中における乳幼児親子の居場所づくり事業として実施し、夏休み明けも

児童館に集まりやすい雰囲気を作る。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

□発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

 

有資格職員によるリンパマッサージ講座・リトミック・英語で遊ぼうの３つの講座

を曜日ごとに設定し、参加費無料の当日受付でどなたでも参加できる。 

事前準備 

道具・材料 
マッサージの手順の紙、リトミックで使う小物、英語の歌に合わせたイラスト等 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 
(担当部署)東久留米市 子ども家庭部 児童青少年課  

滝山児童館 (電話)042-471-7214 

 

☆リンパマッサージ講座☆ 

リンパマッサージの方法を教わり、実際に自分

の子へ施しながら、親子のスキンシップの時間

を過ごしてもらいます。（対象：０～１歳児） 

☆リトミック☆ 

音楽に合わせたリズム遊びや歌遊びで、心身発

達の増進を目指しつつ、親子のコミュニケーシ

ョンの時間を過ごします。（対象：１～４歳児） 

☆英語で遊ぼう☆ 

簡単な英語を使っての遊びを通して、発音や意

味などを身に付けていきます。 

（対象：１～４歳児） 


