
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 練馬区立光が丘なかよし児童館 

タイトル みんなおいでよ！光が丘なかよし児童館へ 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 ■地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 ■伝承 □木工 □クラフト ■表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 ■季節 □その他 

対象者 ■親子 ■乳児 ■幼児 ■小学 ■中高 ■地域 ■保護者 □その他 

目的 

日常の遊びや行事の取り組みを通し、子どもたちが楽しく遊べるよう企画していま

す。乳幼児親子の方には、安心して過ごせる場と子育て中の親子がつどう場を提供

し、少しでも楽しく子育てできるきっかけ作りをしたいと考えています。また、積

極的に地域に出向き、地域に根ざした児童館としての存在を大切にしています。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 ■日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

★幼児活動は、年齢別に３つの活動があります。活動日に来館していただき、初回

に登録をお願いしております。（無料） 

★フラダンスクラブ・和太鼓クラブ・スポーツチャンバラなど多くの活動を行って

います。活動によっては、小学生以上の内容もあります。（無料） 

事前準備 

道具・材料 
材料や道具は児童館で準備いたします。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 練馬区立光が丘なかよし児童館 (電話)０３－５９９７－７７２０ 

 

 
 

写真① 

 
 

写真② 

 
 

写真③ 

幼児活動（愛称ワイワイ）では、年齢別に工作・

リズム遊び・体操など様々な活動に取り組んで

います。活動を通して保護者同士の交流の場と

しても楽しんでいます。 

職員が鬼に扮して、節分行事を行いました。児

童館だけでなく、鬼が自転車で地域に出向き

「鬼の出張」をしています。地域の方と一緒に

節分の行事を楽しむことができました。 

練馬区内の児童館で練習をしている中学生・高 

校生が、日ごろの練習の成果を発表しました。 

即興でバンドメンバーのコラボも行われ、ライ 

ブ後は交流を楽しむ姿が見られました。 

               


