
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 板橋区立南板橋児童館 

タイトル 子育て応援児童館としての活動 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 ■地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 ■親子 ■乳児 ■幼児 □小学 ■中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 子育て支援拠点施設として、子育て力を高める支援をする。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

板橋区の児童館は、平成２８年度より CAP’S（Children And Parents’ Station）と

愛称をつけ、子育て応援児童館として、子どもの成長を喜びあい、親子で育つ楽し

さのお手伝いをしています。乳幼児親子に向けて、年齢や目的に合わせたプログラ

ムを毎日４回実施し、また楽しい季節のイベントや地域との交流事業なども行って

います。父親向けプログラムや、幼稚園帰りの親子向けプログラムなど、新たな取

り組みも始めました。 

事前準備 

道具・材料 
それぞれの活動の道具や材料は、南板橋児童館で用意する。 

活動内容 

行事・イベントの  

様子 

 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 板橋区立南板橋児童館   (電話) ０３－３９６３－４５１８ 

 

【イクメン講座】「パパと一緒に遊ぼう！」 

ふれあい遊びを通して、日ごろの児童館の活動をパ

パに知ってもらい、親子遊びの楽しさを伝えていま

す。パパの子育て力向上と、父親同士の仲間づくり、

パパの育児参加を応援しています！ 

【３･４･５歳児親子の活動】 

幼稚園帰りの親子を対象としたプログラムを週２回

実施しています。親子で一緒に工作や音楽遊び、運

動遊びなどの活動を行っています。この日はハンカ

チを使った集団ゲームで盛り上がりました。 

【世代間交流事業】「世代を超えて楽しく遊ぼう」 

地域のさまざまな世代の方との交流を通して、地域

の子育て力 UP を図っています。地域の老人クラブの

方と交流し、お年寄りによる尺八の演奏に耳を傾け、

踊りをみんなで踊り、楽しいひと時を過ごしました。 

 


