
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 中野区立文園児童館 

タイトル 『子育てひろば』子育てなかま作り支援事業 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 ■地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 ■伝承 □木工 □クラフト ■表現 □料理   

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン ■音楽 ■季節 □その他 

対象者 ■親子 ■乳児 ■幼児 □小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 
・乳幼児親子のみなさんが安心して利用できる居場所を提供する。 

・お友だちづくりを積極的にお手伝いし、保護者同士の交流・情報交換の場とする。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 ■地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

体操や手遊び、簡単な工作、季節の行事などを通して、保護者同士がつながり交流

できるようにいろいろなプログラムを設定・実施しています。月に１回、子育てア

ドバイザーが来館し、子育ての相談も受けています。行事の準備や作り物をみんな

で一緒にしていく中で、顔見知りが増え、仲よしの輪が拡がっています。 

事前準備 

道具・材料 
乳幼児用玩具、体操用ＣＤ、ＣＤデッキ、ポンポン、行事用の作り物材料、名札等 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署)  中野区立文園児童館   (電話) ０３－３３６７－８１０６ 

 

 
 

写真① 

 
 

写真② 

 
 

写真③ 

【サタパパサロン・・・プラレール大会】  

最近の子育てにはパパの参加が増えています。  

月に１回、親子のふれあいあそびや簡単な工作などを紹

介し、パパの子育てを応援します。この日は、みんなで

プラレール大会、パパの方が夢中です♪ 
 

【絵本講座】   

近隣の図書館にご協力いただき、乳幼児タイムに絵本の

紹介、よみきかせ、手遊び歌などを教えていただきまし

た。図書館を利用するきっかけ作りにも役立ちました。 

ほんわか楽しいひとときでした。 

【自主活動による子育て支援活動】  

楽しい子育てができるように、ママたちの自主活動とし

て「リフレッシュ骨盤体操」や「親子リトミック」があ

ります。また、乳幼児を育てるママやパパの応援団とし

て、地域の方々による「一時預かり」や「親子カフェ」

も実施されています。親子カフェにサンタさん登場 

 


