
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 国分寺市立もとまち児童館 

タイトル 乳幼児支援事業 はいはいの「わ」・よちよちの「わ」・親子の「わ」 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 ■行事 ■地域連携事業 ■製作 ■観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 ■屋外 ■伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン ■音楽 ■季節 □その他 

対象者 ■親子 ■乳児 ■幼児 □小学 □中高 □地域 ■保護者 □その他 

目的 
・乳幼児親子の出会いと交流の場 

・年齢、月齢、発達に合った遊びの紹介 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 ■日常生活の支援 ■問題の発生予防・早期発見と対応 

■子育て家庭への支援 ■地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

・申し込み、参加費用は不要で、活動日に来館して頂ければご参加頂けます。 

・運動遊びやふれあい遊び、手遊びはもちろん、館庭を使ったシャボン玉遊びなど

の野外活動やわらべ歌、伝承遊びと幅広い内容で活動を行っています。 

☆はいはいの「わ」 毎週火曜日 10 時 30 分～ ０歳児中心の活動です。 

☆よちよちの「わ」 毎週木曜日 10 時 30 分～ １歳児中心の活動です。 

☆親子の「わ」   毎週木曜日 11 時 00 分～ 乳幼児親子対象の活動です。 

事前準備 

道具・材料 
道具、材料はこちらで用意しております。 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 国分寺市立もとまち児童館  (電話) ０４２－３５９－１４８８ 

 

はいはいの「わ」 

リズム遊びの様子です。館内にある楽器を使っ

て様々な音を出し、感触や音の違いを保護者と

一緒に楽しみました。 

よちよちの「わ」 

運動遊びの様子です。大きさや感触の違うボー

ル、乳幼児用の特別なボールを使って、集団遊

びや親子遊びを楽しみました。 

親子の「わ」 

ハロウィン工作の様子です。工作が終った後は

近隣の高齢者施設に協力して頂き、お菓子をも

らいにお出かけをしました。 


