
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 港区立青山児童館 

タイトル 大都会の中での畑仕事体験（畑たがやし隊） 

活動 

カ テゴリ

ー 

活動等 ■活動 □行事 ■地域連携事業 □製作 ■観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 □屋内 ■屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 ■料理  

□リサイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 ■季節 ■その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 ■地域 □保護者 □その他 

目的 

・土に触れ耕し、作物を作る工程を体験し収穫の喜びを味わいます。 

・身近な野菜を育て食べる体験を通して自然に感謝し食のありがたさを学びます。 

・子ども達の環境に対する興味や関心、意識を高めます。 

・野菜作りをとおして地域の方との交流を図ります。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 

(参加方法・費用・

準備期間等) 

・年度初めに 1 年間継続のグループ活動として募集し、月 1～2 回活動します。 

・年 2～3 回収穫できる作物を選び、雑草取り、土を耕し、うねを作り、植付けを

します。 

事前準備 

道具・材料 

NPO 法人あきる野さとやま自然塾の塾長に相談、指導を受け実施します。 

農具（クワ・カマ・スコップ、はさみ、軍手等）・ナス・しょうが・ネギ・ジャガ

イモ・サツマイモ 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 港区立青山児童館     (電話) ０３－３４０４－５８７４ 

 

 

 

写真① 

 

 

 

 

 

 

うねを作り、4種類のジャガイモの種いもの植えつ

け。無農薬肥料を種イモの横に置き並べました。こ

のあと両手でそっーと土をかぶせました。 

３ヶ月後、収穫を迎えました。どんどんつながって

現れるジャガイモ達。手のひらぐらいの大きさから

親指くらいのものまであり。掘るたびに「見てみ

て！」と歓声が上がりました。 

とうや、だんしゃく、こがね、きたあかり等の 4種

類のジャガイモ。300 個以上掘り出しました。 

 


