
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめ～アイデアポイント～ 

 

児童館名 武蔵野市立桜堤児童館 

タイトル 復活ドッジボール 

活動 
カテゴリー 

活動等 ■活動 □行事 □地域連携事業 □製作 □観賞 □その他 

遊び・ゲ

ーム 

■集団 ■屋内 □屋外 □伝承 □木工 □クラフト □表現 □料理 □リ

サイクル □科学 □ＩＴ・パソコン □音楽 □季節 □その他 

対象者 □親子 □乳児 □幼児 ■小学 □中高 □地域 □保護者 □その他 

目的 

復活ドッジボールのルールは子どもたちが主体的に考え、活動しています。 

この遊びを通して異年齢の子どもたちの交流も増え、走るなど体を使いながらみん

なでルールのある遊びを楽しんでいます。 

効果 
【児童館ガイドライン】 

■発達の増進 □日常生活の支援 □問題の発生予防・早期発見と対応 

□子育て家庭への支援 □地域組織活動の育成 

おすすめポイント 
(参加方法・費用・

準備期間等) 

開始 5分前までに事務室内にある復活ドッジ参加名簿に、記名して申込みます。 

定員に満たない時は、途中からの参加も可能です。毎日午後 4時から 5時までは小学生

専用時間（復活ドッジボールを含む）としてホールを使用することを、乳幼児の親子の

方たちにお願いしています。小学校の体育館開放などでもできます。 

事前準備 

道具・材料 
キャンディボール 1 個 

活動内容 

行事・イベントの 
様子 

遊び・ゲームの 

作り方、遊び方、 

進め方、ルール等 

 

問い合せ先 (担当部署) 武蔵野市立桜堤児童館         (電話)0422－53－2206 

 

 
 

写真① 

 
写真② 

 
 

写真③ 

←ルール表：子どもたちと決めたルールは、毎年 4月

に確認し、最高学年の子どもが意見をまとめていま

す。困ったときはみんなで相談し、新ルールを加えて

いきます。ドッジボールと言っても敵味方の陣地はあ

りません。ホール全面を使って遊びます。ボールは柔

らかいキャンディボールを使用しています。 

ホール全体を使ってドッジボールをします。 

安全確保のため、低学年と高学年に分かれ、13 名定員

としています。13 名以上の希望があった場合は、2グ

ループに分けて行います。１ゲーム 15 分です。（体力

的にもちょうど良い時間です。） 

あてられたら、アウトゾーン（赤いラインの中）に出

ます。あてた人がほかの人にあてられたら、プレイに

「復活」できます。投げたボールをキャッチされても

アウトです。職員が 2名審判として入ります。 


