
健全育成のための児童館等活動・製作・観賞・遊びおすすめアイデアポイント
【ホームページ紹介原稿】

児童館名

タイトル

活動
カテゴリー

活動等 ■活動　□行事　□地域連携事業　□製作　□観賞　□その他

遊び・
ゲーム

江東区　東陽児童館

頭脳スポーツを楽しもう
みんなで楽しめるカードゲーム・ボードゲーム初級編

■集団　■屋内　□屋外　□伝承　□木工　□クラフト　□表現　□料理　□リサ
イクル　□科学　□ＩＴ・パソコン　□音楽　□季節　□その他

おすすめポイント
(参加方法・費用・

準備期間等)

■親子　□乳児　■幼児　■小学　■中高　□地域　□保護者　□その他

事前準備
道具・材料

対象者

まずは10分～15分で終わるゲームで3人～8人くらいのものが展開し易いです
が、1時間以上も掛かるロングゲームも人気があります。

目的

効果
【児童館ガイドライン】

■発達の増進　□日常生活の支援　■問題の発生予防・早期発見と対応
□子育て家庭への支援　□地域組織活動の育成

 児童の社会性・知的発達の増進。
 児童館利用児童同士の仲間作り・関係性作りの促進。

　自由に遊べる場所の一角で参加者を募って行なっています。使用したゲーム
は、その後、自由に使えるようにし、児童が自分達で展開できるようにしていま
す。遊具は、最高のコミュニケーション＆エデュケーションツールだと考え、こだ
わって選んでいます。

問い合せ先 (担当部署)　江東区東陽児童館　　　　(電話)　０３－３６４７－８１９０

活動内容

行事・イベントの
様子

遊び・ゲームの
作り方、遊び
方、進め方、

ルール等

写真②

　追いかけてくるオバケに捕まらないように、部屋
に逃げ込む「ヒューゴー」というゲームです。
　2～8人用でルールも簡単なので、低学年でも楽
しく遊べ、学童クラブにもお勧めです。
　追いかけてくるオバケのマヌケな顔がラブリー
です。

　「ドミニオン」有名なドイツのデッキ構築型対戦
カードゲームです。
　最近、流行りのトレーディングカードと違い、完
成品がセットになっており、掛けたお金で強さが
変わるようなことがありません。状況に合わせ
て、自身の戦略と判断で正々堂々競うゲームで
す。２～４人用。所要時間２０分程度（初心者は１
時間程度）。

　「街コロ」というゲームです。お店を作り、お金を
稼いで、４つの大きな建造物を一番最初に建てた
人の勝ちです。
　戦略ゲームっぽいのですが、実は運次第です。
　計算は難しいのですが、何故かお金の計算に
なると1年生でも掛け算ができるから不思議で
す。


