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我が国では、世界に類を見ないスピードで少子高齢化が
進行し、既に人口減少、超高齢社会に突入しています。核
家族化や価値観の多様化が進み、さらにコロナ禍が他者と
の物理的な距離を余儀なくする中、改めて、地域のコミュ
ニティや人とのつながりに目を向けることが大切になって
います。

時代の大きな転換点にあって、東京は、危機を乗り越え、
持続可能な都市として進化を続ける「サステナブル・リカ
バリー」の視点で政策を展開しております。そして、持続
可能な都市の基礎となるのが、身近な地域で、誰もが持てる能力を存分に発揮し、
活躍できる環境です。不安や孤独感を抱えた人が、悩みを分かち合い相談できる、「誰
一人取り残さない」まちをつくり上げる必要があります。

東京都はこれまで、都民の皆様が安心して地域で暮らせるよう、介護、保育、障
害など、分野ごとに計画を策定し、福祉サービスの充実に取り組んできました。こ
の取組をさらに一歩進めるため、それぞれの計画を横につなぎ、計画のはざまを埋め、
東京の福祉施策全般を支え、さらには関連する分野に広げるものとして、本計画を
策定いたしました。

この計画では、「地域での包括的な支援体制づくり」、「誰もが安心して地域で暮ら
せる社会を支える」、「地域福祉を支える基盤を強化する」という３つのテーマを掲
げています。相談・支援体制や住まいの確保、居場所づくり、生活困窮者への支援、
福祉人材の育成、地域の多様な人材の参画など、各分野を超えて、きめ細かな対応
を充実させる様々な施策を盛り込みました。

私たちが目指すのは、誰もが地域で生きがいと尊厳をもって暮らせる「人が輝く」
東京の実現です。この計画を着実に推進し、都民の皆様が「地元」意識を高めることで、
地域の力をさらに引き出し、福祉政策を総合的に推し進めてまいります。皆様、「地
域共生社会」の実現に、共に取り組んでまいりましょう。
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