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１．この調査票には、平成平成平成平成 28282828 年年年年 4444 月～平成月～平成月～平成月～平成 29292929 年年年年 3333 月の間に月の間に月の間に月の間に 16161616～～～～23232323 歳になる方歳になる方歳になる方歳になる方ご自身ご自身ご自身ご自身がががが、    

お答えください。 

２．ご回答は、質問番号の順番に、鉛筆か、黒または青のボールペンで、回答の番号に○を

つけてください。お答えになりたくない質問には、答える必要はありませんお答えになりたくない質問には、答える必要はありませんお答えになりたくない質問には、答える必要はありませんお答えになりたくない質問には、答える必要はありませんので、次の質問

にお進みください。 

３．「その他」に〇をつけた場合は、（   ）内にその内容を具体的にご記入ください。 

４．ご記入いただいたアンケート用紙は、ピンク色ピンク色ピンク色ピンク色の封筒の封筒の封筒の封筒に三つ折りにして入れ、封をして、

後日お伺いする調査員にお手渡しください。お名前をお書きいただく必要はありません。

また、調査員が開封して、ご回答を確認することはありません。。。。    

    

ご質問等がありましたら、以下にお電話またはメールをお送りください。 

  首都大学東京 子ども・若者貧困研究センター 阿部 彩（あべあや（あべあや（あべあや（あべあや））））研究室 

   電話番号：  000042424242----677677677677----2222111123232323 (10:00～17:00 土日曜日・祝日を除く) 

   E-mail :   povertypovertypovertypoverty@tmu.ac.jp@tmu.ac.jp@tmu.ac.jp@tmu.ac.jp 

 

 

問１ あなたの年齢と生年月、性別を教えてください。 

（１）年齢と生年月    

歳歳歳歳        西暦西暦西暦西暦                    年         月 

 

（２）性別 

1111            男性 2222            女性 3333            答えたくない・どちらでもない 

 

問２ 現在、あなたは学生ですか、働いていますか。以下の中から、最もあてはまるものに○をしてく

ださい。（○は１つ） 

1111 高校生（普通高校） 

2222 高校生（高等専門学校） 

3333 予備校生 

4444 専門学校生 

5555 短期大学生 

6666 四年制大学生 

7777 大学院生 

8888 就労している（フルタイム） 

9999 就労（パートタイム・アルバイト） 

10101010 職業訓練生（見習い含む） 

11111111 自営業・自由業 

12121212 家業の手伝い 

13131313 専業主婦・主夫 

14141414 家事（家族の育児・介護含む）手伝い    

15151515 就職活動中     

16161616 その他（具体的に                     ）    

17171717 上記のいずれでもない    

  

東京東京東京東京    子どもの生活実態子どもの生活実態子どもの生活実態子どもの生活実態調査調査調査調査    

（青少年用調査票）（青少年用調査票）（青少年用調査票）（青少年用調査票）    

ご記入にあたってのご注意 

次ページの次ページの次ページの次ページの問問問問３３３３にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 

次ページの（１）次ページの（１）次ページの（１）次ページの（１）にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 
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【（１）と（２）は、問２で「8～17」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）あなたが最後に通った学校は次のどちらにあたりますか。中退も含みます。（○は１つ） 

1111 中学校 

2222 高等学校（普通高校） 

3333 高等学校（高等専門学校） 

4444 専門学校・短期大学 

5555 四年制大学 

6666 大学院 

7777 その他（具体的に                     ）    

 

（２）あなたは、上の（１）で答えた学校を、卒業されましたか。（○は１つ） 

1111    2222                    3333    

卒業した 中退した その他（具体的に                     ） 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問３ あなたは、今、誰と住んでいますか。あてはまる人すべてに○をつけてください。単身赴任などで

一時的に別居している方も含めてください。（○はいくつでも） 

また、親と配偶者・パートナー以外の場合は、その人数もご記入ください。 

1111 ひとり暮らし（寮も含みます） 

2222 父親 

3333 母親 

4444 配偶者（事実婚を含む） 

5555 パートナー 

6666 祖父（   人） 

7777 祖母（   人） 

8888 兄（   人） 

9999 弟（   人） 

10101010 姉（   人） 

11111111 妹（   人） 

12121212 自分の子供（   人）    

13131313 それ以外の親族（   人）    

14141414 友達（   人）    

15151515 その他（具体的に             ）（   人）    

 

問４ あなたのご両親の国籍または出身地を教えてください。（〇はそれぞれ１つずつ） 

 (a)お父さん (b)お母さん 

日本 1111    1111    

中国 2222    2222    

韓国または朝鮮 3333    3333    

その他（具体的に              ） 4444    4444    

 

問５ あなたが今お住まいの住居は、以下のどれにあたりますか。最も近いものに○をつけてください。 

（○は１つ） 

1111 持ち家（一戸建て・マンション含む） 

2222 借家・賃貸のマンション・アパート 

3333 都営・公営住宅 

4444 大学・専門学校などの寮 

5555 勤め先の寮（住み込み含む） 

6666 その他    

（具体的に                    ）    

 

問６ あなたが、現在の居住地に住み始めたのはいつですか。 

生まれてからずっと、現在の居住地に住んでいる方は、ＸＸＸＸに〇をつけてください。 

西暦                    年         月頃 

 

ＸＸＸＸ 生まれてからずっと、現在の市区町村に住んでいる →→→→次ページの次ページの次ページの次ページの問問問問７７７７にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください    
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  【現在の居住地以外にお住まいの経験がある方にお聞きします。】 

（１）現在の居住地に住み始める前はどこに住んでいましたか。（〇は１つ） 

1111 東京都内          2222        それ以外の地域 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問７ あなたが、これまで育った家族形態は、以下のどれにあたりますか。(a)～(c)のそれぞれの時期に 

おいて最も近いものに○をつけてください。（○はそれぞれ１つずつ） 

 (a)小学校 

入学のころ 

(b)小学校 

卒業のころ 

(c)中学校 

卒業のころ 

両親世帯（祖父母との同居あり）             1111    1111    1111    

両親世帯（祖父母との同居なし） 2222    2222    2222    

母子世帯（祖父母との同居あり） 3333    3333    3333    

母子世帯（祖父母との同居なし） 4444    4444    4444    

父子世帯（祖父母との同居あり） 5555    5555    5555    

父子世帯（祖父母との同居なし） 6666    6666    6666    

児童養護施設などの施設 7777    7777    7777    

その他（具体的に               ） 8888    8888    8888    

    

問８ この１年を振り返って、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を 10 点、「とても不幸」を 0 点と

すると、何点くらいになると思いますか。0 から 10 の数字を１つだけ選んでください。（〇は１つ） 

0000    1111    2222    3333    4444    5555    6666    7777    8888    9999    10101010    

とても

不幸    

    

                                

とても

幸せ    

 

問９ あなたには、将来の夢や目標がありますか。（○は１つ） 

1111 ある →→→→問問問問 10101010 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください  2222        ない 

 

【問９で「2 ない」と答えた人にお聞きします。】 

（１）夢や目標がないのは、なぜですか。最もあてはまるものに○をつけてください。（○は１つ） 

1111 もうすべてに満足しているから 

2222 夢がかなうのが難しいと思うから 

3333 具体的に、何も思い浮かばないから 

4444 わからない 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 10 以下の(a)～(h)の意見について、あなたはどう思いますか。それぞれあなたのお考えに最も近い 

ものに〇をつけてください。（〇はそれぞれ１つずつ） 

  とても 

そう思う 

そう思う 

あまりそう思

わない 

そう 

思わない 

(a) がんばれば、むくわれる  →→→→                1111             2222             3333             4444 

(b) 自分は価値のある人間だと思う →→→→                1111             2222             3333             4444 

(c) 自分は家族に大事にされている →→→→                1111             2222             3333             4444 

(d) 自分は友だちに好かれている →→→→                1111             2222             3333             4444 

(e) 不安に感じることはない →→→→                1111             2222             3333             4444 

(f) 孤独を感じることはない →→→→                1111             2222             3333             4444 

(g) 自分の将来が楽しみだ →→→→                1111             2222             3333             4444 

(h) 毎日の生活が楽しい →→→→                1111             2222             3333             4444 
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問 11 この２週間に、次の(a)と(b)のようなことがどのくらいありましたか。（〇はそれぞれ１つずつ） 

  
全くない 数日 

２週間の 

半分以上 

ほぼ毎日 

(a)何かやろうとしても、ほとんど興味が

もてなかったり、楽しくなかったりする 

→→→→                1111             2222             3333             4444 

(b)気分が重かったり、憂うつだったり、

絶望的に感じる 

→→→→                1111             2222             3333             4444 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 12 あなたの就学状況についてお聞きします。 

中学校を卒業した後のあなたの進路を教えてください。（○は１つ） 

1111        進学した 

 

2222        就職した    

3333        進学も就職もしなかった 

4444 その他（具体的に                 ） 

 

【問 12 で「1 進学した」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）あなたが進学した学校の種類は、以下のどれにあたりますか。(a)～（ｃ）それぞれについてお答え

ください。（〇はそれぞれ１つずつ） 

 (a)学科 

1111 普通科 

2222 農業科 

3333 工業科 

4444 商業科 

5555 総合学科 

6666 その他（具体的に            ） 

 

 (b)課程 

1111    2222    3333    4444    

全日制 定時制（夜間を主とする） 定時制（昼間を主とする） 通信制 

 

  (c)設置者 

1111        公立 2222    私立 3333    その他（具体的に           ）    

 

 

【(c)設置者で「2 私立」を選んだ方にお聞きします。】 

（２）私立の高等学校に進学したのは、なぜですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

（○はいくつでも） 

1111 私立高校の方が教育の質が高いと思った 

2222 私立高校の教育方針が気に入った 

3333 近くによい公立高校がなかった 

4444 公立高校の入試に合格しなかった 

5555 その他（具体的に            ） 

 

【以下の（３）～（５）は、問 12 で「1 進学した」を選んだ方にお聞きします。】 

（３）その学校でのあなたの成績は、以下のどれにあたると思いますか。最も近いものに○をつけてくだ 

さい。（○は１つ） 

1111    2222    3333    4444    5555    

下 中の下 中の中 中の上 上 

→次ページの→次ページの→次ページの→次ページの問問問問 13131313

にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 

→（３）→（３）→（３）→（３）にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 

（３）（３）（３）（３）にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 
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（４）その学校は、あなたにとって楽しい（かった）ですか。（○は１つ） 

1111    2222    3333    

楽しい（かった） 楽しくない（かった） どちらとも言えない 

 

（５）あなたは、その学校を卒業しましたか、中退しましたか。中退した場合は、何年生の時だったかも 

教えてください。（○は１つ） 

1111    卒業した    2222    中退した（     年生の時）    3333    在学中（復学・休学中も含む）    

                                問問問問 13131313 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください    

【（５）で「1 卒業した」を選んだ方にお聞きします。】 

（６）その学校を卒業した後の進路を教えてください。（○は１つ） 

1111        進学した 2222        就職した 

3333        進学も就職もしなかった 

4444 その他（具体的に                 ） 

 

【以下の（７）～（９）は、（６）で「1 進学した」を選んだ方にお聞きします。】 

（７）進学した学校の種類は以下のどれにあたりますか。（○は１つ） 

1111    国公立の大学 

2 2 2 2 私立の大学    

3 3 3 3 短大・専門学校 

4 4 4 4 その他（具体的に                 ）    

 

（８）その学校でのあなたの成績は、以下のどれにあたると思いますか。最も近いものに○をつけてくだ 

さい。（○は１つ） 

1111    2222    3333    4444    5555    

下 中の下 中の中 中の上 上 

 

（９）あなたは、その学校を卒業しましたか、中退しましたか。中退した場合は、何年生の時だったかも 

教えてください。（○は１つ） 

1111    2222    3333    

卒業した 中退した（    年生の時） 在学中（復学・休学中も含む） 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 13 あなたは、これまでに、以下のような理由で、学校をやめたくなるほど、悩んだことがありますか。あて

はまるものすべてに○をつけてください。 

 中退したことがある人は、その理由にあてはまるものがありましたら、すべてに〇をつけてください。 

（〇はいくつでも） 

1 勉強についていけない 

2 遅刻や欠席などが多く進級できそうにない 

3 友人とうまくかかわれない 

4 通学するのが面倒 

5 精神的に不安定 

6 問題のある行動や非行をした 

7 学校とは別に他にやりたいことがある 

8 経済面（授業料・教材費などの支払） 

9 経済面（通学費用の支払） 

10 経済面（修学旅行費等の支払） 

11 経済面（部活動などにかかる費用の支払） 

12 経済面（友人つきあいなどに要する費用の支出） 

13 経済的理由でのアルバイト等の時間確保による通

学困難 

14 経済的な余裕がない 

15 早く経済的に自立したい 

16 体調不良 

17 いじめにあった 

18 友人関係のトラブル 

19 その他（具体的に                 ） 

20 学校をやめたくなるほど悩んだことはない 

→→→→問問問問 13131313 にににに    

お進お進お進お進みみみみくださいくださいくださいください 
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問 14 あなたは、これまで通った学校にこだわらず、今後、通いたいと希望する学校がありますか。あては

まる学校にすべて〇をつけてください。(〇はいくつでも) 

1111 高等学校（普通高校） 

2222 高等学校（高等専門学校） 

3333 専門学校・短期大学 

4444 四年制大学 

5555 大学院 

6666 その他（具体的に        ）    

7777 今後、進学したいとは思

わない    

問問問問 15151515 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください    

 

【問 14 で、「１」～「6」を選んだ、今後の進学を希望する方にお聞きします。】 

（１）では、希望する学校に、進学する予定はありますか。いまの時点での見込みでかまいませんので、

最もあてはまるものをお選びください。（○は 1 つ） 

1111 進学する予定である 

2222 学力の不安があるので、予定はない 

3333 経済的な理由で、予定はない    

4444 その他の理由で予定はない（具体的に         ）    

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 15 あなたには、病気や海外への転勤・留学の場合を除き、年間３０日以上、学校学校学校学校を欠席したを欠席したを欠席したを欠席したことことことことが

ありますか。（○は 1 つ） 

1111 ある 2222        ない →→→→問問問問 16161616 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください 

 

【問 15 で、「１ ある」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）それはいつですか。あてはまるものすべてに〇をつけ、それぞれについて、欠席した期間の合計 

を教えてください。(〇はいくつでも) 

1111 小学校（約    ヵ月） 

2222 中学校（約    ヵ月） 

3333 高等学校（約    ヵ月） 

4444 専門学校・短期大学（約   ヵ月） 

5555 大学（約     ヵ月） 

6666 その他（具体的に                ）    

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 16 あなたのお仕事の状況（学生のアルバイトを含む）を教えてください 

あなたは、収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしていますか。（○は１つ） 

1111 している          2222        していない →→→→次次次次頁の頁の頁の頁の問問問問 17171717 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください 

 

【問 16 で「1」を選んだ、収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしている方にお聞きします。】 

（１）あなたの現在のお仕事の雇用形態を教えてください。複数の仕事をお持ちの場合は、主な仕事

についてお答えください。（○は１つ） 

1111 正規雇用 →→→→((((４４４４))))にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください 

2222 非正規雇用（パートタイム） 

3333 非正規雇用（派遣） 

4444 非正規雇用（アルバイト） 

5555 日雇い（日雇派遣含む） 

6666 自営業 

7777 自営業の手伝い 

8888 個人業務請負※注 

9999 内職 

10101010 その他（具体的に                  ） 

  注：「個人業務請負」は、個人事業主として企業と業務請負契約を結び、仕事をする場合を指しています。 

→→→→((((４４４４))))にににに    

お進お進お進お進みみみみくださいくださいくださいください 

0 

次ページの（２）次ページの（２）次ページの（２）次ページの（２）にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 
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【以下の（２）と（３）は、（１）で「２」～「４」を選んだ、非正規雇用の方にお聞きします。】 

（２）あなたの、現在のお仕事の契約期間を教えてください。 

契約期間がはっきりしない人は、「XXXX わからない」に〇をつけてください。 

    

年 

   

 ヵ月 契約     XXXX わからない 

 

（３）現在のお仕事の契約期間が満了した場合、契約更新はありますか。（○は１つ） 

1111 ある      2222        ない      3333        わからない 

 

 

【収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしている方全員にお聞きします。】 

（４）そのお仕事から、平均して毎月どれくらいの収入（手取り）がありますか。 

 

１か月あたり平均 

   

万 

  

千円 

 

（５）時給にすると、どれくらいになりますか。わからない場合は、「ＸＸＸＸ」に○をつけてください。 

    １時間あたり 

        

 円    ＸＸＸＸ わからない 

     

 

（６）現在は、１週間あたり、平均何時間働いていらっしゃいますか。残業時間を含めてお答えください。 

 １週間あたり   

 

 

時間 

    

（７）勤務時間は、規則的ですか。（○は１つ） 

1111    2222    3333    4444    

規則的 おおむね規則的 おおむね不規則 不規則 

 

（８）あなたが、ふだん働いている時間帯は、次のどれにあたりますか。あてはまるものすべてに○をつけ

てください。（○はいくつでも） 

1111 早朝（５時～８時） 

2222 日中（８時～18 時） 

3333 夜間（18 時～22 時）    

4444 深夜（22 時～翌５時）    

 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 17 あなたは、これまでに転職したこと（起業した場合なども含みます）はありますか。 

転職したことがある方は、転職回数もご記入ください。（○は１つ） 

1111    ある（   回） 

2222    ない 

3333    これまでに仕事（アルバイトを含む）をしたことはない 
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問 18 あなたは、これまでに職場で以下のような経験をしたことがありますか。あてはまるものすべてに○を 

つけてください。（○はいくつでも） 

1111 長時間労働を日常的に強いられる 

2222 休憩時間をとらせてもらえないことがある 

3333 あらかじめ定められた休日に休めない 

4444 勝手にシフトをいれられる 

5555 直前まで勤務スケジュールがわからない 

6666 短期間で辞めていく人が多い 

7777 上司から不当な扱い（パワーハラスメント）をうける 

8888 セクハラの被害にあったことがある 

9999 暴力・暴言を受けたことがある 

10101010 職場で暴力・暴言が放置されている 

11111111 仕事により心身の健康を害した 

12121212 求人や面接の時に示された労働条件と実際の条件が違う 

13131313 普通の努力では不可能なノルマが課せられる 

14141414 辞めたいと言っても辞めさせてもらえない 

15151515 無理やり辞めさせられそうになった（辞めさせられた） 

16161616 その他（具体的に                             ） 

17171717 上記のような経験は、したことがない 

18181818 これまでに仕事（アルバイトを含む）をしたことはない 

 

問 19 あなたは、公的健康保険に加入していますか。（〇は１つ） 

1111 自分または家族の国民健康保険に加入している 

2222 自分または家族の職場からの健康保険に加入している 

3333 扶養家族として、親の職場からの健康保険に加入している 

4444 何も加入していない 

 

【問 19 で「1 国民健康保険に加入している」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）保険料を払っているのは、誰ですか。（〇は１つ） 

1111 自分で払っている 

2222 家族（親など）の扶養に入っている 

3333 その他（具体的に                 ）    

4444 わからない    

 

【20 歳以上の方にお聞きします。20 歳未満の方は問 21 へお進みください。】 

問 20 あなたは、公的年金保険に加入していますか。（〇は１つ） 

1111                2222                                                                                            3333    

国民年金保険に加入している 

職場からの厚生年金保険に加入している   何も加入していない 

                             次ページの次ページの次ページの次ページの問問問問 22221111 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください    

  

→問→問→問→問 20202020 にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 

次ページの（１）次ページの（１）次ページの（１）次ページの（１）にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 
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【問 20 で「1 国民年金保険に加入している」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）保険料を払っているのは、誰ですか。（〇は１つ） 

1111 自分で払っている 

2222 家族（親など）が払っている 

3333 保険料は免除されている 

4444 その他（具体的に                                  ） 

5555 わからない 

 

【（１）で「3 保険料は免除されている」を選んだ方にお聞きします。】 

（２）あなたの年金保険は、どの程度免除されていますか。（〇は１つ） 

1111 全 額 

2222 ３／４免除 

3333 半額免除    

4444 その他（具体的に                          ）    

 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 21 あなたは、次の(a)～(l)の物品を持っていますか。それぞれ、あなたの状況に最も近いものに○を

つけてください。（〇はそれぞれ１つずつ） 

 

問 22 あなたはふだん、他の人とどの程度あいさつや会話をしますか（相手が家族の場合も含

みます）。電話、メール、ＬＩＮＥも含めて、お答えください。（〇は１つ） 

1111 毎 日 

2222 ２～３日に１回 

3333 ４～７日（１週間）に１回     

4444 ２週間に１回    

5555 １か月に１回    

6666 ほとんど話をしない    

 

  

  

持っている 

持ちたい

が、持って

いない 

持ちたくな

い・いらない 

(a)新しい（誰かのお古でない）洋服 →→→→    1111 2222 3333 

(b)最低２足のサイズの合った靴 →→→→    1111 2222 3333 

(c)冬用のダウンジャケット・ダウンコート →→→→    1111 2222 3333 

(d)自分専用のふとん又はベッド →→→→    1111 2222 3333 

(e)家の中で勉強ができる場所 →→→→    1111 2222 3333 

(f)インターネットにつながるパソコン →→→→    1111 2222 3333 

(g)電子辞書 →→→→    1111 2222 3333 

(h)自分の部屋 →→→→    1111 2222 3333 

(i)月 5,000 円ほどの、自分で自由に 

使えるお金 

→→→→    1111 2222 3333 

(ｊ)スマートホン（ガラケー除く） →→→→    1111 2222 3333 

(ｋ)友人と遊びに出かけるお金 →→→→    1111 2222 3333 

(ｌ)自分に投資するお金 

（自己啓発本、職業訓練コースなど） 

→→→→    1111    2222    3333    

→問→問→問→問 21212121 にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 

→問→問→問→問 21212121 にお進にお進にお進にお進みみみみくださいくださいくださいください 
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問 23 あなたは、困っていることや悩んでいること、楽しいことや悲しいことを、他の人にどれくらい話し

ますか。(a)～(g)のそれぞれについて、電話、メール、ＬＩＮＥも含めて、最も近いものに○をつけて

ください。（〇はそれぞれ１つずつ） 

  

よく話す 時々話す 

あまり話

さない 

まったく

話さない 

該当する

人はいない 

(a)家族（親） →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

(b)家族（兄弟姉妹） →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

(c)家族（祖父母など） →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

(d)学校の先生 →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

(e)友だち →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

(f)職場の同僚 →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

(g)その他 →→→→    1111 2222    3333    4444    5555    

 

問 24 あなたご自身、または、あなたの世帯で、過去１年の間に、経済的な理由で料金の未払いや家賃

の支払いができないことがありましたか。(a)～(f)のそれぞれについて、あてはまるものに〇をつけてく

ださい。（〇はそれぞれ１つずつ） 

  

あった なかった 

該当しない（その料金は 

支払う必要がない） 

(a)電話料金 →→→→ 1111 2222 3333 

(b)電気料金 →→→→ 1111 2222 3333 

(c)ガス料金 →→→→ 1111 2222 3333 

(d)家賃 →→→→ 1111 2222 3333 

(e)水道料金 →→→→ 1111 2222 3333 

(f)授業料・学校納付金 →→→→ 1111 2222 3333 

 

問 25 あなたの今の生活を支えている収入源は何ですか。あてはまるものをすべてに〇をつけ、それぞれ

の平均的な１ヵ月あたりの金額をご記入ください。（〇はいくつでも） 

1111 自分の仕事からの収入（      万円） 

2222 親の収入・親からの仕送り（または渡される小遣い）（      万円） 

3333 配偶者・パートナーの収入（      万円） 

4444 親以外の親族の収入・親以外の親族からの仕送り（      万円） 

5555 奨学金（      万円） 

6666 借入金（奨学金以外）（     万円） 

7777 手当や生活保護等（      万円） 

8888 その他（具体的に            ）（      万円） 

 

問 26 あなたは現在、生活費を、同居または別居の家族に渡していますか。 

1111 はい         2222        いいえ →問問問問 22227777 にお進みくださいにお進みくださいにお進みくださいにお進みください 

 

【問 26 で「1 はい」を選んだ、家族に生活費を渡している方にお聞きします。】 

（１）月額にして、平均いくら渡していますか。 

 １ヵ月あたり     

 

 

円 
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【全員の方にお聞きします。】 

問 27 あなたは、これまでに 10 万円以上のお金を借りたことがありますか。借りたことがある場合は、借り

先にあてはまるすべてに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

1111 親または保護者 

2222 親族 

3333 職場の人 

4444 友人 

5555 日本学生支援機構（奨学金） 

6666 銀行・郵便局等 

7777 消費者金融会社 

8888 その他    

                （具体的に              ） 

9999 10 万円以上のお金を借りたことは 

ない 

 

問 28 あなたは、平日（学校や仕事のある日）平日（学校や仕事のある日）平日（学校や仕事のある日）平日（学校や仕事のある日）にににに、一日３食、一日３食、一日３食、一日３食を食べますか。（〇は１つ） 

1111 ほぼ毎日３食食べる 2222        ほぼ毎日２食食べる 3333        ほぼ毎日１食食べる 

 

【問 28 で「2」または「3」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）平日に３食食べないときの、主な理由は何ですか。最もあてはまるものをお選びください。 

（〇は１つ） 

1111 食費を倹約したい 

2222 時間がない 

3333 食欲がない 

4444 子どものころからの習慣 

5555 その他    

                    （具体的に                    ） 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 29 あなたは、平日（学校平日（学校平日（学校平日（学校や仕事のや仕事のや仕事のや仕事のある日）ある日）ある日）ある日）の夕食夕食夕食夕食に何を食べますか。１週間の回数について、最も 

よくあるパターンを書いてください。 

(a)家族が作った食事           週   回 (e)飲食店での外食           週   回 

(b)自分で作った食事           週   回 (f)その他                   週   回 

(c)コンビニなどで購入したもの    週   回 （具体的に               ）       

(d)ファ－ストフード              週   回 (g)夕食を食べない            週   回 

 

問 30 あなたは、次の食品を少なくとも１日に１回は食べていますか。１日に１回は食べているものすべ

てに〇をつけてください。（〇はいくつでも） 

1111 肉、魚、卵などの動物性たんぱく質 

2222 大豆・小麦等の植物性たんぱく質 

3333 野菜 

4444 果物 

 

問 31 あなたは、以下の(a)～(g)の国・東京都の制度を知っていますか。それぞれについて、あてはま

るものに〇をつけてください。（〇はそれぞれ１つずつ） 

  
利用した 

ことがある 

知っているが、 

利用したことはない 

知らない 

(a)無料学習支援 →→→→ 1111 2222 3333 

(b)若者サポートステーション →→→→ 1111 2222 3333 

(c)受験生チャレンジ支援貸付 →→→→ 1111 2222 3333 

(d)教育支援資金貸付 →→→→ 1111 2222 3333 

(e)自立相談支援事業 →→→→ 1111 2222 3333 

(f)母子・父子福祉資金 →→→→ 1111 2222 3333 

(g)ひとり親家庭の子どもの学習

支援事業 

→→→→    1111    2222    3333    

問問問問 29292929 ににににお進お進お進お進みみみみくださいくださいくださいください 
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【問 31 で、１つでも「2 知っているが、利用したことはない」を選んだ方にお聞きします。】 

（１）あなたがその制度を利用しなかった理由は何ですか。あてはまるものをいくつでもお選びください。 

（○はいくつでも） 

1111 制度についてくわしく知らない 

2222 申込み方法がわからない 

3333 制度を利用する条件が厳しい 

4444 手続きが面倒 

5555 利用するのが、恥ずかしい 

6666 その他（具体的に          ） 

7777 利用する必要がない 

 

【全員の方にお聞きします。】 

問 32  あなたの健康状態についておうかがいします。最も近いものに○をつけてください。（○は１つ） 

1111    2222    3333    4444    5555    

良 い まあ良い 普 通 あまり良くない 良くない 

 

問 33 あなたは、自分が必要と思う時に、医者にかかることができますか。健診も含めてお答えください。 

（〇は１つ） 

1111    2222    3333    4444    

いつでもできる 

できないことがある 

（経済的理由により） 

できないことがある 

（その他の理由により） 

医者にかかる必要を 

感じたことはない 

 

問 34 あなたは、自分が必要と思う時に、歯医者歯医者歯医者歯医者にかかることができますか（健診含む）。（○は１つ） 

1111    2222    3333    4444    

いつでもできる 

できないことがある 

（経済的理由により） 

できないことがある 

（その他の理由により） 

歯医者にかかる必要を 

感じたことはない 

 

問 35  あなたが今、一番困っていることは何ですか。ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

質問は以上です。ありがとうございました。質問は以上です。ありがとうございました。質問は以上です。ありがとうございました。質問は以上です。ありがとうございました。 


