
  酵    素    粥　の　作　り　方

都立府中療育センター 栄養科

材料（1人分約２００g） ☆☆☆　作  り  方　 ☆☆☆    

　　全粥・・・・・・･･・・・・・・・・２００ｇ  １．全粥と酵素剤を計量します。
　　スベラカーゼ（酵素剤）・・・・４ｇ
　　　　　　　　　　　　小さじ１杯強

　　　（全粥は７０℃以上のもの）

　酵素剤の量は全粥の重量の２％として
計算しています。  ２．ミキサーに全粥と酵素剤を入れます。

 ３．粒がなくなるまで、ミキサーにかけます。出来
　　 上がりは、プルプルとした状態になります。

　１人あたり ★☆★　調　理　の　ポ　イ　ン　ト　 ★☆★

　　　エネルギー：１５８kcal 固まらなかった場合は加熱不足です。
　　　たんぱく質：２．８g 電子レンジや鍋で再加熱しましょう。
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