
 

 

令和３年度 地域自立支援協議会交流会  

誰しもが望む地域で希望する暮らし方を実現するためには 

～そのために地域協議会はどんなことができるのか～ 
 

時間 スケジュール 

１３：３０～ 

１４：３０ 

（６０分） 

開会・ミニシンポジウム  ※動画視聴 

① 開会の挨拶 

   東京都心身障害者福祉センター所長 梶野京子 

② 事務局からの連絡 

    

 ③ ミニシンポジウム  

１４：３０～ 

１４：４５ 
休憩 

１４：４５～ 

１６：００ 

（７５分） 

 

 

グループ討議 

①14時 45分～15時 

自己紹介、ミニシンポジウムの感想（一人２分程度）  

  ・区市町村名、名前、この時間に配慮してほしいこと 

  ・ミニシンポジウムの感想 

  ②15時～15時 25分 

テーマ１：課題の共有 

「誰しもが望む地域で希望する暮らし方を実現するために」 

※それぞれの協議会で取り組んでいることは何か？ 

※協議会として取り組みたいことや課題は何か？ 

 

③15時 25分～15時55分 

  テーマ２：目標設定 

「自分たちの地域（協議会）へ持ち帰ること」 

※取り入れたいアイデア、やってみたいことを見つける。 

※次の一歩（明日から「まずやってみること」）を具体的に設定する。 

 ④15時 55分～16時 

  まとめ・事務連絡  

※東京都自立支援協議会の委員等が、各グループの進行役（ファシリテーター）

や書記として参加します。 

※各グループで出された意見などをワークシートにまとめてください。  

後日 ・事務局から参加区市町村へ、各グループのワークシートを PDF ファイルに

して送付します。他のグループでの討議内容も参加者で共有し、今後の参考

にしてください。 

※グループ討議に当たっては、事前アンケートのとりまとめも参考にしてください。 


