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わたし：高橋 薫 （たかはし かおる）

支援者：藤井 亘 （ふじい わたる）
し えん しゃ



・文房具を集めること

・マリンバをひくこと

・音楽を楽しむこと

す

ぶんぼうぐ あつ

おんがく たの



・レモンケーキをつくること

・おにぎりをつくること

自分で作った

レモンケーキ（上）と

おにぎり（左）

と く い

じ ぶん つく

うえ

ひだり



・先生の指導をボイスメモでとっておいて、それをきいて

練習したりしている

キーボード（グループ名いちご）、

マリンバ、ハッピーフレンズの

練習予定を書いています。

と く

せんせい し どう

れんしゅう

れんしゅうよてい か

めい



・仕事

・日直

し ご と

し ごと

にっちょく



・音楽を頑張ること

・毎日仕事を頑張ること

・地域のグループホームで暮らすこと

も く ひょう

おんがく がんば

まいにちし ごと がん ば

ち いき く



き も

・地
ち

域
いき

には 女
おんな

の子
こ

のグループホームが少
すく

なくて、 

 お友
とも

達
だち

が引
ひ

っ越
こ

して遠
とお

くに行
い

ってしまうことが悲
かな

しいです。 

・地
ち

域
いき

にたくさんグループホームが出
で

来
き

て、 

 そこから今
いま

の作
さ

業
ぎょう

所
じょ

に通
かよ

えるようにしたいです。 

・ずっと好
す

きなことを続
つづ

けて楽
たの

しく暮
く

らしたいです。 

 



・地域のグループホームで暮らすこと

も く ひょう

ち いき く



・相談支援専門員さんが、お話しを聞いてくれます

・グループホームに空いているところがあると

おしえてくれました

・自分の希望をつたえました

・「音楽は練習できますか？」

「おうちにはかえれますか？」などを聞きました

も く ひょう

そうだんしえんせんもんいん はな き

き

じ ぶん き ぼう

おんがく れんしゅう

あ



薫さんのこれからの目標を相談支援専門員や

ご家族と一緒に考えていきます

い っ しょ

かおる もくひょう そうだんしえんせんもんいん

いっしょ かんがか ぞく


