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子供を産むママは、妊娠中や出産後、

心や体にさまざまな変化が訪れます。

そんなとき、パパのサポートが大切なのはもちろんですが、

パパ自身も、うれしい気持ちと同時に、

さまざまな不安を感じているのではないでしょうか。

そんなパパも楽しく子育てができるよう、

ママの心身の変化や赤ちゃんのお世話の実践方法、

先輩パパたちの思いやアドバイスを集め、

スマートフォンなどでいつでも気軽に読める1冊にまとめました。

東京都は2022年に「育児休業」の愛称を「育業」としました。

育児休業は休みではなく

「未来を担う子供を育てる大切で尊い仕事」だとマインドチェンジし、

子育てに励むパパやママを支援していける

社会の実現を目指しています。

日々の子育てでは大変なこともありますが、

楽しい思い出がいっぱい生まれます。

このデジタルブックをきっかけに、自分らしい子育てと、

パパになった喜びを存分に味わっていきましょう。

M E S S AG E

これからパパになる皆さんへ
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