
資　料　編

１．これまでの大規模災害時に厚生労働省が発出した通知類

（１）地震により被災した精神疾患患者の精神科医療機関の受け入れについて

（２） 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律に規定する入院手続きについて（追加）

２．活動に必要な地域情報等

（１）災害拠点病院一覧

（２）都内精神科病院一覧

（３）各二次保健医療圏の情報

（４）都立（総合）精神保健福祉センターの担当地域

（５）東京ＤＰＡＴ調整本部連絡先

（６）災害時の医療チーム等

３．活動に必要な知識に関する情報

（１）トリアージ（START法）について

（２）被災時の心理的負荷について　

（３）支援者のストレス要因

（４）ＰＦＡ（ＷＨＯ）について

（５）要配慮者への対応について

４．その他

（１）携行品リスト　

（２）普及啓発用チラシ類等

①普及啓発用チラシ類

・被災されたお子さんをお持ちの家族の方へ

・ほっと安心手帳　

・夜、眠れない方のために

②スクリーニング尺度

・ＩＥＳ－Ｒ

・Ｋ6/Ｋ10日本語版

（３）その他、活動の参考になる関連情報の掲載ホームページ

　ここでは、これまでの災害発生時に発出された通知類、東京ＤＰＡＴが

活動する際に必要な各二次保健医療圏の情報や普及啓発用チラシ類が掲載

されています。

※様式類については別途作成・配布予定です。
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（２）精神保健及び精神障害者福祉に関する法律に規定する入院手続きについて（追加）
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２．　活動に必要な地域情報等



－ 12 －



－ 13 －

※人口、高齢化率、出生数は、「住民基本台帳
による東京都の世帯と人口」平成29年１月１
日現在（東京都総務局ＨＰ）

※精神保健福祉手帳交付件数、自立支援医療
承認件数は、「平成29年度東京都精神保健福祉
の動向 特別区・島しょ編」（都立中部総合精
神保健福祉センター．平成30年３月）
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