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東京都立府中療育センター新聞 第５71号 

〒１８３－８５５３ 

東京都府中市武蔵台２－９－２ 

 東京都立府中療育センター 

 電話 ０４２（３２３）５１１５ 

 FＡＸ ０４２（３２２）６２０７ 

 ７月９日（水）・10日（木）に、生活療育支援科行事「夏祭り」が開催されました。 

活動室３つをそれぞれ、かき氷、金魚すくい、カラオケの会場とし、多目的ホールでは花

火大会を行いました。お客さんが行き交う廊下には利用者の皆さんが作ったわたあめやり

んごあめ、やきそば等の屋台が並び、よしずには手作りのうちわとヨーヨーが飾られて、

お祭りの縁日の雰囲気ができました。 

 かき氷屋さんでは、魔法の粉に、4種類（いちご、メロン

等）の中からお好みのかき氷シロップを混ぜて、甘い香りと色

付きの氷を作りました。それを白い氷の上に乗せて完成！お客

さんは、混ぜると増える不思議なかき氷作りを体験しました。 

 金魚すくいはちょっと変わり種。

プール池の上に広げられた穴開き

シートに乗せられた金魚達を、１匹

残らず下のプール池に逃がす「金魚

救い」ゲームでした。4人でシートをばたばた揺らして穴に金

魚を落とし、救い出すまでの時間を競いました。揺らし方が激

しすぎて、シートの外に金魚が飛び出す事故が続出しました。 

 カラオケ会場はお客さんが主役になるオンステージ。好きな

衣装や小道具を身に着けていざ舞台へ。スクリーンにはおしゃ

れした姿も映してアピールしました。昭和歌謡、アニメソング、ＪＰＯＰと様々なジャン

ルの歌が流れ、周りには自然と応援隊が集合。ミラーボールの回る会場全体が盛り上がり

ました。 

 花火大会会場の大スクリーンには、打ち上げ花火が上映されました。ライブで見に行く

ことが難しい利用者の方が、花火を見て、花火の音を聴いて、落ち着いた空間でゆったり

と過ごしました。「こんな涼しいところで花火が見られるなんて」と

いうご家族からの声をいただきました。 

 「夏祭り」には、利用者だけでなく、ボ

ランティアやご家族・職員と多くの方にご

参加いただきました。皆さんが楽しいひと

時を過ごしていただけましたなら幸いで

す。ご協力ありがとうございました。 

 

生活療養支援科 指導担当  

生活療育支援科 夏祭り 

  

 「たなばた会」として夏の行事を行っていましたが、今年度は「夏の

お楽しみ会」と名称変更し、七夕とお祭りの雰囲気が楽しめる行事にし

ました。 

 通園ホールに設置した大きな笹に、事前にクラスで作った笹飾りと短

冊をさげました。     

 保育室１では、照明を青くして海をイメージしたリラクゼーションの部屋を作り、緑色

のスズランテープを天井から下げてわかめに見立てた森を通り抜けたり、人魚のスカー

ト・アクセサリーをつけてマーメイドになりきるコーナーを作りました。キラキラしたう

ろこのスカートを身につけると「かわいい」の歓声に子ども達も笑顔を見せていました。 

 保育室２・３を開放し、新しいトランポリンの遊具を初披露して遊びました。保護者と

一緒に遊ぶことができる大型遊具で、親子で体をたくさん動かしました。恒例の綿あめ

や、ヨーヨー釣りも好評でした。（綿あめをおかわりしたお友だちもいました）  

 最後に、天井から提灯をさげたホールで、和太鼓に合わせて「かっぱっぱ音頭」をみん

なで踊ると、さらに夏祭りの雰囲気になりました。どこか懐かしい感じの風車をお土産に

もらい、会を終了しました。 

みんなのかわいい笹飾りと短冊。お願い事がとどきますように。 

 

 

通園 夏祭り 

前小児科医長 小出彩香  

 

都立府中療育センター新聞 第５71号 発行日 令和7年7月31日 

 8年間、大変お世話になりました。 

 府中療育センターの移転にも微力ながら関わらせていただき、また、新型コロナウイ

ルス流行の中でも利用者、ご家族、スタッフの方々と関わりが持てたことは

私にとって貴重な経験となりました。本当にありがとうございました。 

 7月からは近隣の小児科で勤務し、センターでは非常勤として一般および

摂食外来でお世話になります。何らかの形でセンターと連携しながら、関

わっていけたらと思います。これからもどうぞよろしくお願いいたします！ 

退 任 挨 拶 

通園 行事担当 



   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                    

  ◎7/4『夏のお楽しみ会』（通園） 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

  

  ◎7/7 『七夕』（病棟・夕食）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おやつ・デザート 

 

 

 

 

 

 

 

 

      7/２≪病棟≫             7/７≪通園≫         

     ねりきり（七夕）          夜空をイメージした2層ゼリー 

                       （当センター調理師手作り） 
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2Ａ病棟 福祉職 

栄養科 行事食紹介 

栄養科 中丸穂歌     

認定犬ふれあい 

 ７月１６日に２Ａ・２Ｃ病棟合同で認定パートナーズを実施

しました。 

会場の浴室に集まった利用者達は「何がはじまるのかな？」と

いう表情でしたが、ハンドラーの石川様とビションフリーゼの

パリス君が登場すると、目を大きく開けて見たり、嬉しそうに

「あー」と声を出したりする様子がみられました。 

 一人ずつパリス君に膝の上に乗ってもらい、ゆっくりふれあ

いタイムを楽しみました。初めは緊張されていた方もだんだんと穏やかな表情になり、リ

ラックスして優しくなでることができました。 

 また「おーおー」と声を出しニコニコ背中に触ったり「ワンちゃんフ

ワフワですね」等の声かけに満面の笑顔で頷いたりされていました。順

番待ちの間も他利用者のふれあいの様子を眺め期待する様子がみられま

した。 

 1時間弱でしたが、かわいいワンちゃんに癒されたようで皆様穏やかに

楽しそうな表情で過されていました。 

 ７月３日㈭「音楽鑑賞会」が行われました。 

 今年は、院内の皆様も御招待し「ミュージックボック

スさん」のステージを会場一体となって楽しみました。 

 歌あり、トークありのパフォーマンスは、笑いと幸せ

に包まれた夢のような１時間でした。 

 最後に生徒代表が「ありがとう」

の気持ちを込めて、分教室で栽培し

たミニトマトに手作りのメッセージ

カードを添えてプレゼントし、とても喜んでいただきました。本行事

は、児童・生徒にとって、生演奏を味わい、「本物」の芸術に親しむ

ことができる貴重な経験の場です。    

 運営に御協力くださった生活療育支援科様をはじめ、センターの皆

様のおかげで素晴らしい会となりました。心より感謝申し上げます。  

くぬぎ分教室 

くぬぎ音楽鑑賞会 

    上の層（青色）：バタフライピーティーゼリー 

   下の層（白色）：フルーチェ（ピーチ味） 

   星（オレンジ色）：野菜ジュースゼリー 

一口大食 

五目ずし 

さわらのみそ焼き 

煮おろし 

そうめんゼリー寄せ（星形人参入り） 

リンゴ角切り 

やわらか食 

ピースがゆ 

さわらの真薯おろしあん 

そうめんゼリー寄せ（星形人参入り） 

南瓜の蟹あんかけ 

りんご裏ごし 

バターロール 

クリームシチュー（ミニ星形人参入り） 

ドレッシングサラダ 

すいか 

プチダノン 

 

★てるてる坊主付き（当センター調理師手作り） 

一つ一つ丁寧に

作っています。 


