
 　 基礎から最新情報まで学び直し、ブランクがあっても自信を持って復帰できます。
 　 オンデマンド研修はどこからでも学習可能。一歩進んだ学びの場として、実技研修
     も受講できます。
     受講対象者の方は、福祉情報ポータルサイト「ふくむすび」による情報提供や、
     就職支援アドバイザーによるサポートも併せてご利用いただけます。

　研修内容（オンデマンド） 実 技 研 修（２日間）

専門学校で実際の
機器に触れ、実践
しながら技術を学

べます。

安心して、もう一度介護の現場へ安心して、もう一度介護の現場へ

・コミュニケーション技術の実際
・移乗・移動の介護の実際
・食事・口腔衛生の介護の実際
・身じたく・整容の介護の実際

・排泄の介護の実際
・入浴介護の実際
・外出支援の実際
・高齢・障害の福祉サービス事業所並びに
     施設介護の理解
・就労に関する意見交換と情報提供

視聴期間：令和7年10月1日～令和8年2月28日

対面

座学はオンデマンドで受講（動画視聴）
・自分のペースで学べる　　　　　・どこでも受講可能
・繰り返し何度でも学べる　　　　・詳しいテキスト付き

潜在有資格者（介護福祉士等）研修潜在有資格者（介護福祉士等）研修
令和7年度東京都委託事業受講料無料‌

実技（対面）研修を行います　
・実技は介護教育のプロがサポート　　　・久しぶりでも安心
・現場で役立つスキルをしっかり確認　　・専門学校の設備で安心

動画

・開会挨拶・オリエンテーション
・求められる介護福祉士像と介護福祉士の職業倫理
・介護実践や苦情解決のための記録の必要性とICT

・職場の人間関係とチームマネジメント
・介護の仕事を支える介護保険制度と障害者総合
    支援法の概要と最新動向

・根拠のある介護実践に必要な介護過程の理解
・認知症の理解と支援
・障害の理解と支援
・医療的ケアの概要と看取り期における支援

１回目（３時間）

２回目（３時間）

３回目（３時間）

１日目（６時間）

２日目（６時間）

介護福祉士、准介護福祉士、介護福祉士実務者研修、旧介護職員基礎研修、
旧ホームヘルパー養成研修1級、介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー養成研修2級）

東京都内の福祉施設や事業所で就職する意思があり、以下の資格を1つ以上保有・修了している方
参 加 資 格

🤝

💻

✅

東京都介護福祉士会本部 TEL：03-5624-2821 FAX：03-5624-9650 Email：tokyo.kaigo2021@gmail.com

5クール開催　（日程は裏面に記載）
　　　　　　

「研修内容（予定）」 「研修内容（予定）」



【申込方法】
   ・オンデマンド研修・実技研修ともに、申込フォーム（QRコード）よりお申
　　込みください。
　・スマートフォン、パソコンから簡単に入力できます。
　・お申込み後、事務局より詳細をご案内いたします。
　・東京都介護福祉士会ホームページからもお申込み頂けます。
　　（http://www.tokaigo.jp/）
【申込締切】
　オンデマンド研修：2026年２月13日（金）
　実 技 研 修　　　：各日程の開始１週間前
    ※定員（各回20名）に達し次第、受付を締め切ります。
【受講料】無料

実技研修会場案内

実技研修日程表

道灌山学園保育福祉専門学校 東京YMCA医療福祉専門学校

[お問い合わせ]
東京都介護福祉士会本部 TEL：03-5624-2821 FAX：03-5624-9650 Email：tokyo.kaigo2021@gmail.com
（〒135-0003東京都江東区猿江1-3-7パーク・ノヴァ猿江恩賜公園102号）

📍 東京都国立市富士見台2-35-11
 🚃 JR中央線「国立駅」南口より徒歩  20分
   またはバスで「国立高校前」下車 徒歩 3分
 🚃 JR南武線「谷保駅」北口より徒歩    9分

📍 東京都荒川区西日暮里4-7-15
🚃 JR「西日暮里駅」徒歩 5分

Googleマップ
QRコード

Googleマップ
QRコード

申込用ＱＲコード

オンデマンド研修
（イメージ）

本研修は東京都「ふくほ輝きプロジェクト」の一環として実施します。
詳しくは特設サイトをご覧ください。

https://forms.gle/
JXkrWY9efNn3uwC17

https://www.google.com/maps/place/%E9%81%93%E7%81%8C%E5%B1%B1%E5%AD%A6%E5%9C%92%E4%BF%9D%E8%82%B2%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%B0%82%E9%96%80%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@35.733471,139.7604877,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188ddb2e3f5915:0xf9d01ccc27086735!8m2!3d35.733471!4d139.763068!16s%2Fg%2F122_gqnr?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%EF%BC%B9%EF%BC%AD%EF%BC%A3%EF%BC%A1%E5%8C%BB%E7%99%82%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%B0%82%E9%96%80%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@35.6865782,139.4421943,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6018e3f50fed796f:0x34e8bf8e657121e5!8m2!3d35.6865782!4d139.4447746!16s%2Fg%2F1ynnq10x0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.gle/JXkrWY9efNn3uwC17
https://senzaiyushikakusya.metro.tokyo.lg.jp/

