
都道府県名 東京都

aのうち
セルフプラン

ｃ

fのうち
セルフプラン

（合計） 89,892 89,291 16,688 18.6% 38,012 37,994 15,539 40.9%

1 千代田区 280 279 42 15.0% 126 126 110 87.3%
2 中央区 627 627 116 18.5% 468 468 79 16.9%
3 港区 1,195 1,195 120 10.0% 631 631 62 9.8%
4 新宿区 1,955 1,955 396 20.3% 812 812 753 92.7%
5 文京区 1,093 1,093 333 30.5% 641 641 331 51.6%
6 台東区 1,098 1,098 304 27.7% 412 412 285 69.2%
7 墨田区 1,756 1,756 91 5.2% 1,358 1,358 1,094 80.6%
8 江東区 3,275 3,275 1,084 33.1% 1,853 1,853 1,018 54.9%
9 品川区 1,590 1,576 6 0.4% 817 817 1 0.1%

10 目黒区 1,204 1,190 58 4.8% 721 721 397 55.1%
11 大田区 3,889 3,554 335 8.6% 1,411 1,411 929 65.8%
12 世田谷区 5,011 5,011 1,360 27.1% 2,582 2,582 985 38.1%
13 渋谷区　 1,041 1,021 114 11.0% 523 513 183 35.0%
14 中野区 1,884 1,884 135 7.2% 1,087 1,087 248 22.8%
15 杉並区 2,930 2,930 2 0.1% 1,319 1,319 0 0.0%
16 豊島区 1,312 1,305 168 12.8% 504 504 312 61.9%
17 北区 2,611 2,611 498 19.1% 818 818 204 24.9%
18 荒川区 1,377 1,377 11 0.8% 542 542 0 0.0%
19 板橋区 3,689 3,668 839 22.7% 1,253 1,253 668 53.3%
20 練馬区 4,770 4,770 231 4.8% 2,237 2,237 18 0.8%
21 足立区 5,941 5,941 2,112 35.5% 1,733 1,733 982 56.7%
22 葛飾区 3,067 3,067 620 20.2% 1,394 1,394 531 38.1%
23 江戸川区 4,864 4,864 795 16.3% 2,526 2,526 589 23.3%
24 八王子市 4,741 4,741 2,402 50.7% 1,486 1,486 1,189 80.0%
25 立川市 1,366 1,366 16 1.2% 647 647 6 0.9%
26 武蔵野市 1,152 1,152 11 1.0% 587 587 3 0.5%
27 三鷹市 1,323 1,237 49 3.7% 396 396 96 24.2%
28 青梅市 928 928 6 0.6% 348 348 1 0.3%
29 府中市 2,062 2,055 675 32.7% 850 850 685 80.6%
30 昭島市 969 969 4 0.4% 344 344 3 0.9%
31 調布市 1,749 1,749 624 35.7% 568 568 433 76.2%
32 町田市 3,591 3,544 1,513 42.1% 1,240 1,232 907 73.1%
33 小金井市 753 753 185 24.6% 424 424 133 31.4%
34 小平市 1,464 1,464 40 2.7% 519 519 220 42.4%
35 日野市 1,360 1,360 408 30.0% 522 522 452 86.6%
36 東村山市 1,610 1,610 5 0.3% 459 459 0 0.0%
37 国分寺市 883 883 42 4.8% 495 495 24 4.8%
38 国立市 500 500 6 1.2% 261 261 170 65.1%
39 福生市 422 422 9 2.1% 115 115 0 0.0%
40 狛江市 502 499 21 4.2% 298 298 149 50.0%
41 東大和市 743 743 11 1.5% 213 213 4 1.9%
42 清瀬市 697 697 80 11.5% 184 184 26 14.1%
43 東久留米市 970 970 81 8.4% 278 278 49 17.6%
44 武蔵村山市 743 741 58 7.8% 196 196 118 60.2%
45 多摩市 1,194 1,194 354 29.6% 489 489 450 92.0%
46 稲城市 549 549 213 38.8% 372 372 322 86.6%
47 羽村市 467 455 4 0.9% 162 162 0 0.0%
48 あきる野市 634 608 4 0.6% 209 209 0 0.0%
49 西東京市 1,381 1,381 35 2.5% 491 491 320 65.2%
50 瑞穂町 321 321 3 0.9% 63 63 0 0.0%
51 日の出町 128 128 0 0.0% 23 23 0 0.0%
52 檜原村 4 4 0 0.0% 2 2 0 0.0%
53 奥多摩町 26 26 0 0.0% 2 2 0 0.0%
54 大島町 62 62 21 33.9% 0 0 0

55 利島村 1 1 0 0.0% 0 0 0

56 新島村 11 11 3 27.3% 0 0 0

57 神津島村 7 7 0 0.0% 0 0 0

58 三宅村 19 15 0 0.0% 0 0 0

59 御蔵島村 0 0 0 0 0 0

60 八丈町 97 95 35 36.1% 0 0 0

61 青ヶ島村 0 0 0 0 0 0

62 小笠原村 4 4 0 0.0% 1 1 0 0.0%

令和３年３月までの計画相談実績

№ 市区町村名

障害者総合支援法分 児童福祉法分

計画作成
済み人数
b　(※２)

障害福祉
サービス等
受給者数
a　 (※１)

計画作成
済み人数
e　(※４)

障害児通所
支援受給者数

d　(※３)

※１　令和３年３月末の障害福祉サービス又は地域相談支援の受給者数（なければ直近の数字）
※２　令和３年３月末時点での「サービス等利用計画案」作成者数（市町村に「サービス等利用計画案」が提出された実績数。
　　　介護保険法のケアプランにより支給要否決定を行っている者についても作成済人数に含む。）
※３　令和３年３月末の障害児通所支援の受給者数（なければ直近の数字）
※４　令和３年３月末時点での「障害児支援利用計画案」作成者数（市町村に「障害児支援利用計画案」が提出された実績数）
      なお、障害福祉サービスと障害児通所支援の両方を利用している場合は、それぞれに計上すること。

セルフプラン率
f/d(%)

セルフプラン率
ｃ/a (%)

（別紙１）
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