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（第 2回専門部会資料 10-2） 

参考資料７－10

  

東京都における精神科入院医療の状況 

 

１ 平均在院日数の推移 

 

 平成 29年 平成 30年 令和元年 令和２年 令和３年 

東京都 190.8 188.8 186.6 199.9 192.5 

（参考）全国 267.7 265.8 265.8 277.0 275.1 

      （病院報告：厚生労働省） 

 

 

２ 病院数及び病床数（令和３年 10 月１日） 

 

 総数 区部 多摩 

精神病床のある病院数（単位：箇所） 105 43 62 

精神病床数（単位：床） 21,293 6,455 14,838 

  ※精神病床を有する病院を集計対象としている（精神科以外の診療科を有する病院を含む）。 

                            （東京都の医療施設：福祉保健局） 

 

 

３ 新規入院患者数及び医療保護入院届出数 

 

新規入院患者数 
医療保護入院 

届出数 

33,856 18,825 

（新規入院患者数：令和３年 病院報告：厚生労働省） 

（医療保護入院届出数：衛生行政報告例：厚生労働省） 

 

 

４ 精神病床における退院率（令和元年度） 

 

入院後３か月時点 入院後６か月時点 入院後１年時点 

70.7 85.5 91.7 

                  （精神保健福祉資料・厚生労働省） 

 

（単位：日） 

（単位：人） 

（単位：％） 
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５ 長期在院患者数（各年６月末） 

 

 
平成 30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 

在院患者数 20,517 20,183 19,304 17,838 17,608 

１年以上 

在院患者数 
11,173 11,276 10,902 9,874 9,482 

割合 54.5％ 55.9％ 56.5％ 55.4％ 53.9％ 

（参考）全国 61.1％ 61.0％ 62.0％ 62.4％ 61.9％ 

（精神保健福祉資料・厚生労働省）    

 

 

６ 在院期間別退院患者数（令和４年６月１日～６月 30 日） 

 

 総数 
3か月 

未満 

3 か月以上

1 年未満 

1年以上 

5年未満 

5年以上

10年未満 

10年以上

20年未満 
20年以上 

患者数 2,960 1,949 777 185 31 12 6 

割合  65.8％ 26.3％ 6.3％ 1.0％ 0.4％ 0.2％ 

（令和４年度 精神保健福祉資料・厚生労働省）   

 

７ 退院後転帰の状況（令和４年６月１日～６月 30 日） 

 

 総数 在宅 

障害 

福祉 

施設 

介護 

施設 

他院の 

精神 

病床 

自院・ 

他院の

精神病

床以外

の病床 

その

他施

設等 

死亡 不明 

患者

数 
2,960 1,778 180 301 282 190 51 134 44 

割合  60.1％ 6.1％ 10.2％ 9.5％ 6.4％ 1.7％ 4.5％ 1.5％ 

※ 障害福祉施設にはグループホームを含む。 

（令和４年度 精神保健福祉資料・厚生労働省）   

（単位：人） 

（単位：人） 

（単位：人） 


