
（日勤）

　8：45 出勤

申し送り・ミーティング・環境整備

10：00 活動

18歳以上の利用者との活動・幼児との活動

11：40 昼食

食事介助

13：30 会議・カンファレンスなどに出席

14：00 おやつ介助・個別対応・自由遊び

14：30 入浴（火曜日・金曜日）

15：40 支援学校生徒下校・更衣・トイレ介助・おやつ介助・準夜勤職員に申し送り

17：30 退勤

（準夜勤）

16：00 出勤

情報収集・各部屋の戸締り

16：20 申し送り・ミニカンファレンス

自由遊び・日勤職員から申し送り

17：40 夕食

夕食介助・歯磨き・トイレ介助・おむつ交換・入床・絵本読み

20：00 学齢児入床

20：15 食堂の片づけ・翌日の準備

各部屋の巡視・翌日の活動準備・装飾作りなど

０：25 申し送り

０：45 退勤

療育センターで働く職員のある1日のスケジュール

平成元年度入都：主任


