
  利 用 上 の 注 意

１ 統計表は上段に実数、下段に比率を記載した。実数の単位は「人」、構成比の単位は

「％」である。

２ 構成比については、小数点以下第２位を四捨五入してあるため、総数と内訳の合計は

一致しない場合がある。

３ 統計表中、用いた記号は次のとおりである。

「0.0」…四捨五入の結果、比率が微小（0.1 未満）となった場合

  「－」…皆無又は該当数字なし

４ 集計の考え方－食事の状況－

【共通原則】無回答の扱い

対象者１人あたり、9 回の回答中、１つでも無回答があれば、その回答者の回答は「無回

答」として扱った。

【集計の種類】

（１）総数＝単純集計

回答を単純に足し上げる。

このため、回答の総数は、回答者数×9回＝4,767 人×9回＝42,903 である。

（２）個人別

対象者ごとに、朝、昼、夜 3 日間をそれぞれで足し上げ、個人の中で一番多い選択

肢をカウントした。

① 個人別 朝、昼、夜の考え方

（ア）同じ選択肢が 2 回又は 3 回あった場合、その一番多い選択肢をカウントした。

   ＜例＞

1 日目朝 2 日目朝 3 日目朝

自分で料理 自分で料理 自分で料理

1 日目朝 2 日目朝 3 日目朝

自分で料理 配偶者が料理 自分で料理

「３日同じ」で「自分で料

理」とカウントした。

「２日同じ」で「自分で料

理」とカウントした。



  （イ）選択肢が 3 回ともバラバラの場合、「３日バラバラ」としてカウントした。

   ＜例＞

1 日目朝 2 日目朝 3 日目朝

自分で料理 配偶者が料理 食べていない

② 個人別 総数の考え方

（ア）同じ選択肢が 4 回～9 回あった場合、その一番多い選択肢をカウントした。

（イ）選択肢 3種類を 3回ずつ回答、又は 3 種類で 4 回、4回、1 回の回答は、「選択

肢が同数」としてカウントした。

選択肢

回答個数
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

カウントする

選択肢番号

例１ ９ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １

例２ ７ ０ ０ ０ １ １ ０ ０ １

例３ ５ ４ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １

例４ ４ ０ ０ １ ２ ２ ０ ０ １

例５ ４ ０ ０ ０ ０ ２ ０ ３ １

例６ ３ ３ ３ ０ ０ ０ ０ ０ 選択肢が同数

例７ ４ ４ １ ０ ０ ０ ０ ０ 選択肢が同数

（３）個人のパターン別

対象者ごとに 3 日間のパターンが同じ人、もしくは 2 日間のパターンが同じ人をそ

れぞれで集計した。

① 3 食のパターンが 3 日間同じ

② 3 食のパターンが 2日間同じ

（ただし、「3 食のパターンが 3 日間同じ」は除いて集計）

５ 集計区分の掲載有無について

区分 本書 CD-ROM

最長職業（雇用形態別） ○ ○

最長職業（雇用形態、職業分類別） × ○

世帯類型 大分類 ○ ○

世帯類型 × ○

主に介護をしている人（総合） ○ ○

主に介護をしている人（総合） 同居・別居別の分類 × ○

介護を手伝っている人（総合） ○ ○

介護を手伝っている人（総合） 同居・別居別の分類 × ○

                          ○…掲載あり ×…掲載なし

「３日バラバラ」としてカ

ウントした。



６ 結果の公表

  公表している資料は下表のとおり。本報告書は、確定報告の統計編である。

速  報 確 定 報 告

区 分 概要版 概要版 記述編 統計編

内 容 単純集計 記述編の概要 分析、グラフ、クロス表 クロス表

時 期 平成 23年 4月 平成 23年 10 月

方 法 プレス発表、

ホームページ掲載
報告書の刊行、ホームページ掲載

ホームページ掲載場所

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kiban/chosa_tokei/zenbun/index.html

付属 CD-ROM について

１ 収録内容

付属 CD-ROM には、平成２２年度東京都福祉保健基礎調査報告書「高齢者の生活実

態」における分析に使用した統計表に加えて、基本的な分析に必要と思われるもの（本

書未掲載分を含む）について併せて収録しております。調査結果の概要や用語の説明

等は、調査報告書を御参照ください。

２ 動作環境について

（１）Windows

 OS : Windows  ＸＰ以上

 CPU : Pentium166MHz 以上 又は同等以上

メモリ : 32MB 以上

CD-ROM ドライブ : 2 倍速以上

対応ブラウザ : Microsoft Internet Explorer 5.0 以上

表計算ソフト : Microsoft Excel 97 以上

（２）Macintosh

 OS : MacOS9.1 以上

CPU : PowerPC100MHz 以上

メモリ : 32MB 以上

CD-ROM ドライブ : 2 倍速以上

対応ブラウザ : Microsoft Internet Explorer 5.0 以上

３ 著作権について

（１）CD－ROM の著作権は東京都に帰属します。

（２）東京都の許諾なしに、第三者に対して CD－ROM に含まれる情報の一部、また

は全部を複製したり転用したりすることを禁じます。

東京都ホームページ ⇒ 各局のページ ⇒ 福祉保健局 ⇒ 調査・統計 ⇒ 東京都福祉保健基礎調査



   （３）CD－ROM に含まれる情報の一部、または全部に改変を加えることは禁じます。

（４）Windows 及び Excel は、米国 Microsoft Corporation の米国及びその他の国

における登録商標です。Macintosh は、米国 Apple Computer Inc の米国及び

その他の国における登録商標です。

４ 免責事項等について

（１）使用の前提となる条件以外での動作は保証できませんので御了承ください。

（２） CD-ROM を一般のオーディオ用 CDプレイヤーでは絶対に再生しないでくださ

い。大音量によって耳に障害を被ったり、スピーカーを破損するおそれがあ

ります。


