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子どもができないのは
女性側だけの
問題ですよね？

「
卵
子
凍
結
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

い
つ
か
は
子
ど
も
を
生
み
育
て
た
い
！

と
望
ん
で
は
い
る
も
の
の
、

様
々
な
事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
は
難
し
い
方
に
と
っ
て
、

「
卵
子
凍
結
」は
将
来
の
妊
娠
に
備
え
る
選
択
肢
の
一つ
で
す
。

希
望
す
る
女
性
が
安
心
し
て

「
卵
子
凍
結
」
を
行
う
に
は
、

本
人
の
み
な
ら
ず
周
囲
の
方
が
、

妊
娠
や
出
産
、
そ
し
て
卵
子
凍
結
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
に
直
接
的
に
は
関
係
な
い
と
思
う
方
も
、

こ
の
機
会
に
「
卵
子
凍
結
」
に
つ
い
て

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

卵子凍結をすれば
いつでも妊娠
できるのかな？

精子と同じで卵子も
毎日つくられて
いるのよね？

毎日性行為をすると
精子の数が

減ってしまうのでは？

妊
娠
す
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
？

GUIDANCE１１

受精

３３
排卵

２２
射精

１１
着床後の
胚発達

６６
着床

５５
受精胚の
発育

４４

妊娠の６つのプロセス

男女のからだのしくみ

避妊しなければ、
すぐに妊娠
できるよね？

妊娠・出産は
相手が見つかってから
考えればいいよね…

は
、
女
性
が
生
ま
れ
る
前
に
作
ら
れ

終
わ
っ
て
い
て
、
出
生
後
、
新
た
に

作
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎

日
減
り
続
け
、
や
が
て
卵
子
が
な
く

な
る
と
月
経
が
起
こ
ら
な
く
な
り
、

閉
経
を
迎
え
ま
す
。
一
方
、
男
性
の

精
子
は
、
精
巣
で
毎
日
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す
。
約
80
日
か
け
て
つ
く
ら
れ

た
精
子
は
細
い
管
を
通
っ
て
精
巣
上

体
に
運
ば
れ
、
運
動
能
を
獲
得
し
ま

す
。
そ
の
後
精
管
に
送
ら
れ
、
射
精

さ
れ
る
の
を
待
ち
ま
す
。

生
ま
れ
た
時
点
で

卵
子
の
数
は
決
ま
っ
て
い
る
！？

　

妊
娠
は
「
卵
子
」
と
「
精
子
」
が
出

会
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
女
性
の

卵
子
は
、
子
宮
を
は
さ
ん
で
左
右
に
1

つ
ず
つ
あ
る
卵
巣
の
卵
胞
と
い
う
袋

の
中
に
あ
り
ま
す
。
複
数
の
卵
胞
が
ホ

ル
モ
ン
の
刺
激
に
よ
り
成
熟
し
始
め

ま
す
が
、
そ
の
中
か
ら
1
つ
の
卵
胞
だ

け
が
成
熟
し
、
そ
こ
か
ら
卵
子
が
飛
び

出
し
ま
す
。
こ
れ
が
排
卵
で
す
。
卵
子

　

１
回
の
「
射
精
」
で
放
出
さ
れ
る

精
子
は
１
億
個
以
上
。
女
性
の
腟
内

に
出
た
精
子
は
、
子
宮
頸
管
か
ら
子

宮
を
通
っ
て
卵
管
ま
で
泳
ぎ
、「
排

卵
」
で
卵
巣
か
ら
卵
管
へ
取
り
込
ま

れ
た
卵
子
と
出
会
い
ま
す
。
排
卵
さ

れ
た
卵
子
の
寿
命
は
約
24
時
間
。
一

方
、
精
子
の
女
性
体
内
で
の
寿
命
は

72
時
間
。
し
か
も
、
1
個
の
精
子
し

か
卵
子
と
合
体
で
き
ま
せ
ん
。
奇
跡

的
に
「
受
精
」
し
た
卵
（
受
精
卵
）
は
、

2
つ
、
4
つ
…
と
細
胞
分
裂
を
く
り

返
し
な
が
ら
「
発
育
」。
卵
管
か
ら

子
宮
へ
と
進
み
、
子
宮
内
膜
に
根
を

下
ろ
し
「
着
床
」
し
ま
す
。
そ
し
て
、

「
着
床
後
の
胚
発
育
」
が
順
調
に
進

む
と
、
約
10
日
後
に
妊
娠
反
応
が
出

る
の
で
す
。

妊
娠
成
立
に
は
多
く
の
条
件
が

そ
ろ
う
必
要
が
あ
り
ま
す

子宮頸管

子宮

卵巣

受精2細胞4細胞8細胞桑実胚胚盤胞

卵管

Man

Woman

子宮

卵管

卵巣子宮頸管

精嚢

精巣

精巣上体

精管

排
卵

着
床
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原因不明,
11%

女性因子,
41%

男性因子,
24%

両方の因子,
24%

妊
娠
に
必
要
な
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

GUIDANCE２２
日常生活を見直しませんか？
妊娠や出産はゴールではなく、新しい命を育てるスタートです。
育児期間を健康に過ごすためにも、規則正しい生活は大切です！

　

ま
ず
は
、
自
分
自
身
が
普
段
の
生
活

で
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
近
年
は
、
日
々
の
健
康
状
態
を
記

録
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
や
ウ
ェ

ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
が
普
及
し
て
い
ま

す
。
毎
月
の
排
卵
日
や
生
理
日
の
記
録

を
し
て
お
く
だ
け
で
、
体
に
異
変
が
起

き
た
際
は
す
ぐ
に
気
づ
い
て
病
院
な
ど

で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

お
す
す
め
で
す
。

自
分
の
体
内
リ
ズ
ム
を

把
握
し
て
お
こ
う
！

妊娠には健康な体づくりが大切！

　

妊
娠
に
向
け
た
体
づ
く
り
の
基
本
は
、

毎
日
の
規
則
正
し
い
生
活
で
す
。
妊
娠
し

た
場
合
の
体
調
を
整
え
る
た
め
に
も
、
こ

れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

す
こ
や
か
な
体
は

毎
日
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
か
ら

に
も
、
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
ず
は
「
食
生
活
」
か
ら
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
・
出
産
に
は
、
や
せ

す
ぎ
も
太
り
す
ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

適
正
体
重
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に
も
、
過

食
や
偏
食
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
◯
◯
を
食
べ
れ

ば
妊
娠
す
る
」
と
い
っ
た
食
材
や
食
品
は

あ
り
ま
せ
ん
。
1
日
3
食
、
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
を
取
り
入
れ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
食
事
で
補

い
き
れ
な
い
栄
養
は
、
栄
養
機
能
食
品
で

と
る
の
も
手
で
す
。
と
く
に
、
ほ
う
れ
ん

草
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
納
豆
な
ど
に
含
ま

れ
る
「
葉
酸
」
は
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん

の
神
経
系
の
発
達
に
必
要
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
先
天
異
常
の
予
防
の
た
め
に
も
、
妊

娠
前
か
ら
葉
酸
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
中
は
女
性
の
体
に

大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。「
適
度
な

運
動
」
で
筋
肉
を
つ
け
、
血
流
を
よ
く
し

て
お
く
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。
生
活
リ
ズ
ム

を
つ
く
る
上
で
も
、
夜
は
早
め
に
布
団
に

入
り
、
朝
は
毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
す
る

こ
と
で
「
良
質
な
睡
眠
」
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

全体の48％

健康のために心がけ、実践している事はありますか？

と
き
。
ど
こ
か
に
問
題
が
あ
っ
た
り
、

精
子
と
卵
子
が
出
会
う
タ
イ
ミ
ン
グ

が
ず
れ
て
い
た
り
す
る
と
、
妊
娠
に

は
至
り
ま
せ
ん
。

　

生
殖
年
齢
の
男
女
が
妊
娠
を
希
望

し
、
あ
る
一
定
期
間
（
一
般
的
に
は

１
年
）
避
妊
す
る
こ
と
な
く
通
常
の

性
交
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
妊
娠
の
成
立
を
見
な
い

場
合
を
「
不
妊
（
症
）」
と
い
い
ま
す
。

令
和
３
年
に
実
施
さ
れ
た
調
査
で
は
、

日
本
で
不
妊
を
心
配
し
た
経
験
の
あ

る
カ
ッ
プ
ル
は
、
２
．５
組
に
1
組

以
上
。
４
．４
組
に
1
組
が
、
不
妊

の
検
査
や
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

不
妊
の
原
因
は
、
男
性
側
、
女
性
側
、

あ
る
い
は
そ
の
両
方
に
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
加
齢
に
よ
る
卵
子
の

質
の
低
下
に
よ
る
影
響
は
大
き
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、

医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

望
ん
で
い
る
の
に
な
か
な
か

妊
娠
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
？

　

妊
娠
が
成
立
す
る
の
は
、「
射
精
」

「
排
卵
」「
受
精
」「
受
精
卵
の
発
育
」

「
着
床
」「
着
床
後
の
胚
発
育
」
と
い

う
す
べ
て
の
過
程
が
う
ま
く
い
っ
た
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2.5組に１組は不妊について心配してる

不妊の心配・治療経験の割合

出典：第16回出生動向基本調査(2021) を
加工して作成 (国立社会保障・人口問題研究所)
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2005 2010 2015 2021

不妊を心配
したことがある

検査や治療を
受けたことがある

31.1

14.9

35.0

16.4

39.2

20.9

12.111.5

不妊の原因は女性にも男性にもあります！

女性が妊娠しにくい原因

男性が妊娠しにくい原因

● 卵子の老化
● 排卵しにくい
● 卵管がふさがっている

● 精子がつくれない、またはたくさんつくれない
● 精子の通り道がふさがっている
● 性交渉ができない

● 子宮に疾患がある
● 精子と出会いづらい、
　出会いを妨げられる

WHO (世界保健機関)の調査によると、不妊の原因は「女性のみ」が41％、
「男性のみ」が24％、「男女両方」が24％となっており、48％（約半数）
が男性にも原因があるとされています。

（人）

196バランスの良い食事を摂る

アルコールを控える

食事とサプリメントから葉酸を摂る

健康診断を受診する

適度な運動する

適正体重をキープする

ストレスをため込まない

有害な薬品を避ける

たばこを吸わない／受動喫煙を避ける

感染症から自分を守る（ワクチンを接種する）
特にない

0 250200100 15050

70
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106
168

97
200

140
77

112
3

出典：WHO（世界保健機関）調査より （1996年）

不妊原因の男女別内訳

※参考：東京都福祉局「卵子凍結に関するアンケート調査」
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女性の生殖機能の低下
　女性は30代半ばから、染色体に異
常のある卵子が排卵されることが多
くなります。卵母細胞は出生前から
排卵するまでの間、細胞分裂が停止
した状態になります。その間に卵母
細胞の細胞質が老化するため、卵子
に染色体異常が起こりやすくなると
考えられています。染色体異常があ
る卵子は、受精しても卵割が途中で
止まり、着床しなかったり、流産に
なったり、ダウン症候群・パトウ症
候群・エドワーズ症候群などの発症 
につながる可能性が考えられます。

男性の生殖機能の低下
　男性の生殖機能は精子の数や運動率、
形態などに左右されます。「射精がで
きれば妊娠は可能」と思われる方も多
いですが、必ずしもそうとは限りませ
ん。受精に必要な精子の数が少ないこ
とや精子がないこと、精子が動けない
こと、精子の頭部の形が正常でないこ
となどが原因で男性側に不妊の原因が
あるケースもあります。女性と同年代
の男性と、女性よりも5歳以上年上の
男性の妊娠率を比較すると、同年代の
男性のほうが妊娠率は高いという報告
もあります。

加齢等と生殖機能の低下について

加齢等に伴う女性の出産のリスクについて
　加齢等により卵子の質が低下すると妊娠する力

（妊孕性）が低下すると考えられています。妊孕
性は30歳頃から低下し、35歳頃から大きく低下

します。加齢で婦人科系の疾患に罹りやすくなる
ことや、赤ちゃんの死亡率の上昇に関連する点に
も注意が必要といえるでしょう。

出典：日本産科婦人科学会 2023年 体外受精・胚移植等の臨床実施成績
(https://www.jsog.or.jp/activity/art/2023_JSOG-ART.pdf)より、〈「ART 妊娠率・生産率・流産率 2023」グラフ〉

※ ART…生殖補助医療のこと年齢（歳）

流
産
率

妊
娠
率
・
生
産
率

26 3430 38 4328 3632 40 45 4727 3531 39 4429 37 4233 41 46 48
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70%

50%

30%

10%

80%

60%

40%

20%

0%

ART※妊娠率・出産率・流産率2023

年
齢
と
と
も
に
変
化
す
る
か
ら
だ

GUIDANCE３３

妊娠率／総ET 妊娠率／総治療 生産率／総治療 流産率／妊娠療

卵
子
の
い
ろ
い
ろ

　

胎
児
期
の
女
性
の
体
内
に
は
、

成
長
し
て
卵
子
に
な
る
細
胞
で
あ

る
原
始
卵
胞
が
最
大
で
約
7
0
0
万

個
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
し
て
生
ま
れ
る
時
に
は
こ
の

原
始
卵
胞
が
1
0
0
万
～
2
0
0
万

個
に
減
少
し
、
10
代
で
思
春
期
に
な

る
頃
に
は
30
万
個
～
40
万
個
に
な
り

ま
す
。
毎
月
約
1,
0
0
0
個
の
原

始
卵
胞
が
成
長
し
は
じ
め
、
最
終
的

に
１
個
の
卵
子
が
排
卵
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
妊
娠
が
可
能
な
状
態
と
な

る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
毎
月

卵
子
の
数
は
減
少
し
、
体
内
に
残
っ

て
い
る
卵
子
の
数
が
1,
0
0
0
個
以

下
に
な
る
と
閉
経
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
50
歳
前
後
で
閉
経
を
迎

え
る
方
が
多
い
の
は
、
こ
の
よ
う
な

流
れ
で
卵
子
数
の
減
少
が
起
こ
る
こ

と
が
理
由
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

加齢と卵子（数の減少）

出典：Baker TG Human Ovaries. Proc R Soc Lnd B Biol Sci, 158:417-433, 1967
teVelde ER, Pearson PL. Hum Reprod Update, 8:141-154,2002 より作成

卵
胞
数

106

105

104

103

0 31 3741 46 51 年齢（歳）

妊娠6〜7か月時における最大数600万〜700万個

出生時に100万〜200万個

思春期には約30万個

閉経期1000個

卵胞数は30代後半から
減少のスピードを増す

女性の卵子は、生まれる前に作られ終わっており、
卵子は未熟な状態で眠っています。
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卵
子
凍
結
と
い
う
選
択

GUIDANCE４４卵
子
凍
結
に
か
か
る

期
間
・
通
院
回
数

　

卵
子
凍
結
に
か
か
る
期
間
は
個
人
の

状
態
や
体
質
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
般

的
に
は
2
週
間
～
3
週
間
ほ
ど
と
想
定

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
検
査
結

果
が
揃
う
ま
で
に
約
5
日
間
か
か
り
、

排
卵
誘
発
剤
の
投
与
を
開
始
し
て
か
ら

卵
子
凍
結
が
完
了
す
る
ま
で
10
日
～
14

日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
通
院
回
数
は
合

計
で
4
回
～
5
回
ほ
ど
で
す
。
目
安
と

し
て
は
、
初
診
や
事
前
の
検
査
の
た
め

に
1
回
、
卵
巣
刺
激
か
ら
排
卵
ま
で
に

2
回
～
3
回
、
採
卵
に
1
回
、
そ
れ
ぞ

れ
来
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
医
療
機

関
に
よ
っ
て
は
採
卵
日
に
半
日
か
ら
1

日
程
度
休
め
る
状
態
に
す
る
こ
と
を
勧

め
て
い
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
所

要
時
間
も
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

卵
子
凍
結
後
の

デ
ー
タ
/

卵
子
凍
結
の
成
績

　

胚
凍
結
と
比
較
し
て
、卵
子
凍
結
の
場
合

は
、
卵
子
を
融
解
し
、精
子
と
受
精
さ
せ
、

受
精
が
成
立
し
、
細
胞
分
裂
を
繰
り
返
し

て
、
胚
と
な
る
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。
凍
結
し
た
卵
子
は
、
胚
ま
で
た
ど

り
着
け
な
い
可
能
性
を
考
え
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
あ
る
研
究
で
は
、
凍
結
卵
子
を
用

い
た
場
合
の
着
床
の
確
率
は
17
%
～
41
%
、

出
生
に
至
る
の
は
4.5
%
～

12.0
%
と
い
う
結

果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、1
回
の

妊
娠
・
出
産
に
至
る
た
め
に
は
10
～
15
個

の
卵
子
が
必
要
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

凍
結
卵
子
を
使
用
し
て
も
、
妊
娠
・
出
産

卵
子
凍
結
後
の

使
用
の
流
れ

　

凍
結
し
た
卵
子
は
融
解
、
顕
微
授

精
、
培
養
、
胚
移
植
の
流
れ
で
使
用

し
ま
す
。
ま
ず
は
専
用
の
融
解
液
を

用
い
て
凍
結
卵
子
を
融
解
し
、
顕
微

授
精
を
行
い
卵
子
を
受
精
さ
せ
ま
す
。

受
精
卵
を
培
養
し
て
子
宮
内
に
移
植

し
、
無
事
着
床
す
る
と
妊
娠
成
立
と

な
り
ま
す
。

１１

融
解

２２
受
精
・
培
養

３３
胚
移
植

ています。つまり妊娠した人のうち半数以上は、
凍結卵子を使わずに、妊娠を計画した時の自
身の卵子によって妊娠していることになります。
選択肢の一つである卵子凍結の検討を機会に、
ライフプランについて見つめ直すことが大切です。

　凍結卵子の使用に関するデータが集まり始
めている海外の状況を紹介します。卵子凍結
を行う女性の80%以上が35歳以上の人であ
り、平均年齢は36歳～38歳です。卵子凍結
をした人のうち、妊娠した人の割合は20%で、
凍結卵子を使用した人は5.2%～7%といわれ

凍結卵子の利用状況と使用率について

卵
子
凍
結
の

採
卵
の
流
れ

　

ま
ず
は
事
前
説
明
や
検
査
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
行
わ
れ
る
検
査
は
血
液

検
査
・
超
音
波
検
査
等
で
す
。
ホ
ル

モ
ン
値
・
卵
巣
機
能
・A

M
H

値

（A
nti-M

üllerian H
orm

one

：

卵
子
の
数
を
示
す
値
）
な
ど
を
調
べ
、

問
題
が
な
け
れ
ば
排
卵
誘
発
剤
を
使

用
し
卵
胞
を
発
育
さ
せ
ま
す
。
育
つ

卵
胞
の
数
は
基
本
的
に
は
複
数
で
す

が
、
体
質
に
よ
り
1
個
と
な
る
場
合

も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

卵
胞
が
十
分

発
育
し
た
ら
採
卵
を
行
い
、
得
ら
れ

た
卵
子
を
凍
結
し
ま
す
。
排
卵
誘
発

剤
は
内
服
薬
や
自
己
注
射
に
よ
る
投

与
が
一
般
的
で
す
。
採
卵
は
膣
か
ら

卵
巣
に
細
い
針
を
刺
し
て
卵
子
を
吸

い
出
し
ま
す
。
採
取
さ
れ
た
卵
子
は

マ
イ
ナ
ス
１
９
６
℃
の
液
体
窒
素
内

で
保
管
し
て
完
了
と
な
り
ま
す
。

１１
事
前
説
明
・
検
査

２２
卵
巣
刺
激
（
排
卵
誘
発
）

３３

採
卵

４４
凍
結
保
存

抗ミュラー管ホルモン（Anti－Müllerian Hormone）の略称で、
卵巣内の発育過程の卵胞から分泌されるホルモンです。AMH検
査では、血液中のAMHの濃度を測ることができ、AMH値から
発育過程の卵胞の数（量）、つまり、卵子がどの程度残っている
かを推測する指標として用います。AMHは月経周期には依存し
ないため、採血によりいつでも測定可能です。

AMH値 とは…

排卵誘発剤の内服薬または注射を使用し、排卵を誘発する治療法
のことです。妊娠の確率を少しでも上げるために、複数の卵胞を
発育させ、成熟する卵子の数を増やし採卵するために行います。

卵巣刺激
（排卵誘発）

とは…

凍
結
卵
子
の

保
管

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
凍
結
す
る
卵
子
の
数
は
10
個
以

上
、
保
存
期
間
は
最
大
で
45
歳
や
50

歳
ま
で
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い

で
し
ょ
う
。
凍
結
卵
子
を
使
用
し
な

か
っ
た
場
合
は
廃
棄
の
手
続
き
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
卵
子
凍
結

は
自
由
診
療
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
費

用
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
採
卵
か
ら
凍
結
保
存
ま
で
に
約

30
万
円
～
50
万
円
、
凍
結
卵
子
の
使

用
時
は
融
解
か
ら
胚
移
植
の
た
め
に

約
30
万
円
～
60
万
円
が
必
要
で
あ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
凍
結
保
存
の
期

間
を
延
長
す
る
場
合
は
1
年
あ
た
り

お
お
よ
そ
５
万
円
程
度
と
想
定
し
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
詳
細
な
費

用
は
実
際
に
医
療
機
関
で
確
認
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
参
考

：

東
京
都
福
祉
局 

子
供
・
子
育
て
支
援

部
「
卵
子
凍
結
へ
の
支
援
の
検
討
に
関
す
る
状

況
調
査
結
果
」

５５
日間

１０１０〜〜1414
日間

検
査

検
査
結
果

卵
巣
刺
激

採
卵

出展：日本産科婦人科学会ノンメディカルな卵子凍結をお考えの方へ
(https://www.jsog.or.jp/modules/committee/index.php?content_id=302)
より、〈4. 卵子凍結のデメリット 「未授精卵子凍結の成績」 〉

未受精卵子凍結の成績

赤ちゃん誕生までに至れる確率は
4.5〜12%と報告されています

出生率／卵子1個あたり

着床率

受精率

凍結・融解を経て
受精に臨める率

採卵率
89.9%〜96.9%

4.5%〜12.0%

17%〜41%

71%〜79%

86.0%〜96.8%

01

02

03

04

05

卵
子
凍
結

（
未
受
精
卵
子
凍
結
）

に
至
る
確
率
は
あ
ま
り

高
く
な
い
点
を
留
意
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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卵
子
凍
結
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

GUIDANCE５５

　卵子凍結により卵子の時間を止める
ことができます。現在はパートナーがい
ない人や、今は仕事や趣味を充実させた
い人にとって、妊娠の可能性を将来に残
しておくことができる点がメリットと
いえます。具体的には30代前半でパー

トナーを得る人の場合、数年後に妊娠す
ることを想定すると、凍結卵子のほうが
妊娠・出産に至る確率が高くなる可能性
があります。将来、妊娠する確率を上げ
るための選択肢の一つと考えることが
できるでしょう。

メリット
●妊娠の可能性を
　将来に残すことができる
●スキルアップやキャリアアップ等の
　ライフプランの選択肢が広がる

　卵子凍結のデメリットとしては、卵子
をうまく採卵できない可能性があること
や、入院や手術が必要になるなど副作用
や合併症のリスクがあることなどが挙げ
られます。また、将来の妊娠・出産が保
証されるものではない点も注意が必要で
す。高年齢の方は、体内の卵子を使うこ
とと比較すれば若い時に凍結しておいた
卵子のほうが妊娠率が高いことが期待で
きますが、高年齢での妊娠・出産となれ

ば母体のリスクが上昇します。また、確
率は高くないですが、排卵誘発剤によっ
て腎不全や血栓症などにつながる卵巣過剰
刺激症候群（OHSS）等の重篤な合併症が
起こる可能性もあります。さらに出産後、
育児が落ち着くころには親が高齢になって
いることに伴う長期的なリスクも認識して
おいたほうがよいでしょう。費用面では、
卵子凍結は自由診療であるため経済的負担
が大きくなる傾向があります。

●副作用や合併症等のリスクがある

●妊娠を保証するものではない

●費用に対して
　効果が見合わない場合がある

デメリット

メリットとデメリットを正しく理解することが大切！友人、知人をきっかけに知った人が約半数！

　知人・友人をきっかけに卵子凍結を知り、興味関心を持った方が
約半数を占めていました。次いでSNS・テレビ・新聞（Webニュー
ス）などのメディアを通して知ったという回答が多数挙げられまし
た。これは、身近な人や著名人など実際に卵子凍結を行った人の体
験談を見聞きする機会が増えたことによるものと思われます。
　その他にも、会社内の説明会等から卵子凍結を知ったという意見
も見受けられました。
　ライフプランを考えるうえで、身近な選択肢の一つとして卵子凍
結への関心が高まってきているようです。

１１
知人・友人
45%

位

１１
知人・友人
50%

位

２２

テレビ
9%

位

２２
SNS
18%

位

卵子凍結を知ったきっかけは？

卵子凍結に興味を持ったきっかけは？

３３

SNS
18%

位

３３
テレビ
14%

位

東
京
都
の
助
成
制
度
を
利
用
し
て
実
際
に
卵
子
凍
結
を
行
っ
た
女
性
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。

経
験
者
の
リ
ア
ル
な
声
を
ま
と
め
ま
し
た
。

卵
子
凍
結
を
実
施
し
た

女
性
へ
ア
ン
ケ
ー
ト

※
参
考

：

東
京
都
福
祉
局
「
卵
子
凍
結
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
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卵
子
凍
結
を
す
る
の
は

ど
ん
な
人
だ
ろ
う
？

必ずしも凍結できる卵子の数が目標数に達するとは限らないので注意が必要です！ 東京都の助成制度については20ページで紹介しています！

　卵子凍結の実施を決めた理由としては、“東
京都の助成制度が受けられる”、という回答が
最も多く寄せられました。今すぐには妊娠・出
産が難しくても、将来を見据えて子どもを持つ
という選択肢を残しておくために卵子凍結を決
断した、という回答も多く挙がりました。
　また、実施にあたり不安だったこととしては、

“身体への負担”との回答が多く、以下、金額
面・スケジュール面への負担や医療行為に対
する不安が挙げられました。いずれの回答も卵
子凍結を実施する上で直面する事であり、担
当医等としっかり話し合い、メリット・デメリット
を理解して臨むことが大切です。

卵子凍結を決めた理由は？
1位：東京都の助成制度を受けられる
2位：現時点で「子どもを欲しい」と思えるパートナーがいない
3位：将来に対する漠然とした不安を解消したい
4位：すでに実施している友人や知人がおり、影響を受けた
5位：仕事で今は妊娠に向けて活動できない

卵子凍結の実施にあたって
不安だったことは？
1位：身体への負担
2位：金銭面での負担
3位：スケジュール調整ができるのか
4位：結果として凍結卵子を使用せず、
　　 かかった費用が無駄になる可能性がどのくらいあるか
5位：どのような医療行為を行うのか

採卵数に関する結果の分析

　一人の子を産むには、一般的に10～15個の
卵子が必要といわれています。目標数で最も多か
ったのは10個以上20個未満で、次に10個未満、
20個以上30個未満と続きました。一方、実際に

凍結できた数は5～9個、10～14個、1～4個の
順になりました。自分が目標とする凍結卵子の数
と、実際の凍結数はなかなか一致しにくいことが
わかります。

ない 98%

出産したことは
あ
りま
す
か
？90%

出産した
ことがない人が

以上

ある 2%
結婚しています

か？

90%
結婚して
いない人が

以上

している(法律婚)9%

していない 90%

している(事実婚)1%

60%
子どもを

2人以上望む声が

以上

将来望んでいる子
ど
も
の
数
は
？

2人 56%

3人 10%

4人 1%

5人 0%

分からないが、とりあえず
卵子凍結を実施 13%

1人 20%

50%

4年以内の
使用を予定して
いる人が

以上

使おうと思ってい
る
時
期
は？

4年以内には
使用予定 33%

2年以内には使用予定 18%

望む子どもの数や凍結卵子の使用時期等が未定の人が
卵子凍結を実施するケースも少なくありません

7年以内には
使用予定 11%

未定 34%

10年以内には
使用予定 4%

10年より先では
使用予定 0%

凍結した卵子を

25歳から29歳 6%

年齢は？

90%
30代が

以上

20歳から24歳 0%

20歳未満 0%

35歳から39歳 57%

30歳から34歳 37%

10個未満 16%

10個以上 
20個未満69%

60%
10個以上
20個未満が

以上

凍結する卵子
の
数
は
？

20個以上 
30個未満 10%

30個以上 1%

わからない 4% 目標としていた

5〜9個 30%

1〜4個 18%

卵子の数は？

10〜14個 24%

15〜19個 16%

20個以上 12%

実際に凍結でき
た

70%
15個未満が

以上
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卵
子
凍
結
に
関
す
る

QQ
&&
AA

自
分
自
身
と
相
談
し

適
切
な
選
択
を
。

QQ
排
卵
誘
発
を
す
る
際
の

自
己
注
射
に
つ
い
て
知
り
た
い
で
す
！

AA
　

注
射
に
よ
っ
て
排
卵
誘
発
を
す
る
場
合
、

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
病
院
で
注
射
を

打
つ
か
、
自
分
で
注
射
を
打
つ
「
自
己
注

射
」
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
排

卵
誘
発
剤
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
注
射
の

回
数
が
多
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
頻

繫
に
通
院
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
と
っ

て
は
、
注
射
の
た
め
だ
け
の
来
院
を
な
く

す
こ
と
が
で
き
る
自
己
注
射
で
の
排
卵
誘

発
は
、
有
効
な
選
択
肢
の
一つ
と
い
え
ま
す
。

　

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
相
談
し
て
、

無
理
の
な
い
方
法
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

QQ
性
感
染
症
は
不
妊
の

原
因
に
な
り
ま
す
か
？

AA
男
女
と
も
に
放
置
せ
ず

早
期
受
診
＆
治
療
を
！

　

性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
と
淋
菌
感
染

症
は
、
重
症
化
す
る
と
不
妊
症
に
な
る
可

能
性
が
高
ま
る
性
感
染
症
で
す
。
女
性
の

場
合
、
子
宮
に
続
く
卵
子
の
通
り
道
で
あ

る
卵
管
が
炎
症
を
起
こ
す
と
、
子
宮
外
妊

娠
や
卵
管
性
不
妊
を
招
く
こ
と
も
。
ま
た
、

こ
れ
ら
の
感
染
症
は
男
性
不
妊
の
原
因
に

な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
進
む
こ
と
も

あ
る
の
で
、
排
尿
痛
や
お
り
も
の
の
変
化

な
ど
、
少
し
で
も
体
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
受
診
し
早
期
治
療

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

QQ
ピ
ル
を
服
用
し
て
い
て
も

卵
子
凍
結
は
で
き
ま
す
か
？

AA
一
般
的
に
ピ
ル
の
服
用
を

中
止
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

　

ピ
ル
を
服
用
し
た
ま
ま
採
卵
を
行
っ
て

も
卵
子
の
質
に
は
影
響
し
な
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
服
用
中
は
Ａ
Ｍ
Ｈ
値
が
低
く

な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
採
卵
で
き

る
卵
子
の
数
が
減
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
卵
子
凍
結
を
行
う
場
合
、
ピ
ル

の
服
用
は
い
っ
た
ん
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
ル
の
服
用
を
や
め
る
時
期
は
、
卵
子

凍
結
の
２
～
３
カ
月
前
が
望
ま
し
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
個
人
差
が
あ

る
の
で
、
医
師
に
相
談
し
て
指
示
に
従
い

ま
し
ょ
う
。

QQ
実
際
に
は
ど
ん
な
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
か
？

AA
O
H
S
S
や
採
卵
時
の
リ
ス
ク
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

排
卵
誘
発
剤
を
使
用
し
た
際
に
、
卵
巣

が
ふ
く
れ
上
が
り
、
お
腹
や
胸
に
水
が
た

ま
る
な
ど
の
症
状
が
起
こ
る
こ
と
を
卵
巣

過
剰
刺
激
症
候
群
（
O
H
S
S
）
と
呼
び

ま
す
。
重
症
例
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、症
状
が
悪
化
す
る
と
、脱
水
症
状（
喉

の
渇
き
な
ど
）、
腹
部
や
胸
部
の
水
の
貯

留
（
腹
水
・
胸
水
）、
血
液
凝
固
系
の
異

常
に
よ
る
血
栓
塞
栓
症
、
腎
機
能
障
害
な

ど
重
篤
な
症
状
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
る

の
で
、
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
医
療
機

関
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
採
卵
は
、
膣
か
ら
卵
巣
に
向
け

て
細
長
い
針
を
刺
し
て
行
い
ま
す
が
、
鎮

静
薬
や
局
所
麻
酔
剤
を
使
用
し
て
も
不
快

感
・
疼
痛
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
卵
巣
か
ら
の
出
血
は
わ
ず
か
で
す
が
、

ご
く
ま
れ
に
輸
血
を
必
要
と
す
る
こ
と
も

あ
り
、
卵
巣
に
近
い
膀
胱
や
腸
、
血
管
が

傷
つ
い
た
場
合
に
は
手
術
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
。
針
を
刺
し
た
部
分
か
ら
細
菌
が

入
り
込
み
、
感
染
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

え
ま
す
。
採
卵
時
の
リ
ス
ク
を
十
分
理
解

し
て
臨
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

QQ
凍
結
卵
子
を
使
用
し
な
い
場
合
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

AA
医
療
機
関
へ
廃
棄
の

手
続
き
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

　

凍
結
卵
子
の
使
用
を
と
り
や
め
、
廃
棄

す
る
決
断
を
し
た
際
に
は
、
凍
結
卵
子
を

保
存
し
て
い
る
医
療
機
関
へ
廃
棄
の
意
思

表
示
が
必
要
で
す
。
廃
棄
に
関
す
る
手
続

き
方
法
は
医
療
機
関
ご
と
に
異
な
り
ま
す

の
で
、
自
身
の
保
存
す
る
医
療
機
関
へ
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
凍
結
卵
子
の
保
存
期
間
の
延
長

に
関
す
る
通
知
を
行
わ
な
い
医
療
機
関
も

多
く
あ
り
ま
す
。
保
存
期
間
を
更
新
す
る

際
は
、
自
分
自
身
で
判
断
し
忘
れ
ず
に
連

絡
し
ま
し
ょ
う
。
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全体（19,062） 1.876.0 22.2

18-19（55） 16.456.4 27.3

40代（5,523） 1.478.8 19.8

男性全体（2,719） 61.8 31.6

20代（1,117） 3.171.1 25.8

50代（4,923） 2.173.7 24.2

70代以上（589） 1.573.2 25.3

女性全体（16,105） 1.078.5 20.6

30代（4,294） 1.078.4 20.7

60代（2,363） 2.373.5 24.2

答えたくない（194） 6.270.1 23.7

6.5

16.4

0% 40%20% 60% 90%10% 50% 80%30% 70% 100%

卵子凍結の感想掲示板
既に卵子凍結を実施した方を対象に、

感想や経験談を聞きました！

経験者のリアルな声を集めました

休暇の取得等、
医療行為を受けるため
のスケジュール調整が

大変だった今の仕事や生活に、
より打ち込んだり集中
できるようになった

気持ちに
余裕が生まれた自分の将来に

希望が持てるように
なった

早くパートナーを
見つけたいと
思うようになった

信頼できる病院で後悔が無い選択肢を信頼できる病院で後悔が無い選択肢を

今回、お世話になった病院は、医師や看護師さん達

の説明やアドバイスが的確で信頼出来ると感じたの

で、今後も診察や薬の処方などで定期的に通院した

いです。資金に余裕が出来たら再度凍結を行い、後

悔のないように備えたいと意識が変わりました。

卵子凍結について、
都民のみなさんに聞いてみました！

東京都では、都内在住の18歳以上の方を対象に、
LINEを通じてアンケートを行いました。結果を一部抜粋して紹介いたします。

女性のライフキャリアの選択肢を増やしたい女性のライフキャリアの選択肢を増やしたい

今回、卵子凍結を実施したことで、気持ちに余裕

が生まれ、自分自身の将来に希望を持つことがで

きました。卵子凍結は、働く女性のキャリアを後

押ししたり女性の人生の選択肢を広げたりする良

い機会だと思うので、今回の自分の経験を会社の

後輩や友人にも伝えていきたいです。

思った以上に
費用がかかり、
厳しかった

自分自身の将来設計を組み立てるきっかけに自分自身の将来設計を組み立てるきっかけに

お守り代わりになればと卵子凍結を実施しました

が、医療行為を進めていく過程で、結婚・妊活

等について現実的に考える機会が多くあり、将来

的なスケジュールを組み立てる大切さを強く感じま

した。また、都が開催する対象者向けオンライン

説明会や医療機関で受けた説明の中で、卵子凍結

よりも受精卵凍結のほうが妊娠の確率が高いとい

うことを知り、早くパートナーを見つけたいと思う

ようになりました。

採卵のタイミングの難しさを実感採卵のタイミングの難しさを実感

これまで卵子凍結に興味を持っていたものの、仕事

を理由に踏みとどまっていましたが、東京都の助成

制度を知り、卵子凍結へ踏み切ることができました。

仕事と通院の両立に不安を感じておりましたが、思っ

たよりも身体的・精神的な負担がなく、結果として

仕事も休まず採卵することができました。しかし、

採卵に一番よい日に会社を休めず採卵日を調整する

ことになったので、働きながら行うには、やむを得

ないタイミングがあることも実感しました。今回の

助成をきっかけに、卵子凍結への周囲の理解が深ま

ることを願います。

アンケート：LINEアカウントアンケート (都民対象)　回答者：男性…2,719名　女性 …16,105名　答えたくない…238名

卵子凍結の認知度について

卵子凍結という言葉を知って
いるのは全体の98%、その中
でも内容を認知しているのは
女性が78.5%、男性が61.8%
と言葉だけではなく内容につ
いても世間への浸透が進んで
いる事が伺えます。

卵子凍結の具体的に興味を持っている項目

全体として、「卵子凍結の費用について」「身体への影響などのデメリット」
などに対する関心が高い結果となりました。

妊娠出産に
関する
基礎知識

卵子凍結の
デメリット

（身体への影響等）

卵子凍結の
体験談や
実施数

卵子凍結の
しくみや
方法

卵子凍結の
費用

卵子を凍結
した後のこと
（保管期間、
保管方法、

使用しない場合等）

卵子凍結の
メリット

卵子凍結に
必要な期間

（通院回数等）

卵子凍結に
関する

行政の支援

その他

全体 男性全体 女性全体

関心があり、実際に検討している

言葉も内容も知っていた 言葉は知っていた 知らなかった

関心があり、これから検討したい

今の自分に直接関係ないが関心はある 卵子凍結に関心がない

22.1

0

20

40

60

80

25.221.2

49.2

45.4

50.050.552.050.2

77.9

69.7

79.4

42.7

32.5

44.4

73.6
71.7

73.9
57.0

43.6

59.3
66.7

52.6

69.162.6

53.6

64.1

3.8 4.2 3.7

卵子凍結に対する関心度について

卵子凍結に対する関心度については、今の自分に直
接関係ないとしながらも関心自体は持っていると回答
する人が多く、直接自分に関係は無くても注目している
人が多いことが分かりました。卵子凍結を実際に検討
しているのは30代が最も多いという結果になりました。

18-19×男性（14）

18-19×女性（40）

40代×男性（598）

40代女性（4,866）

20代×男性（158）

20代女性（949）

50代×男性（793）

50代女性（4,080）

70代以上×男性（186）

70代以上女性（403）

30代×男性（399）

30代女性（3,855）

60代×男性（559）

60代女性（1,787）

答えたくない×男性（12）

答えたくない女性（125）

57.1

33.3 58.3
84.4

82.1

61.9

83.2

70.7

74.7

65.0

72.8
89.6

89.9

48.3

90.9

74.0
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1.9
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0.2

2.1

30.2

2.7
8.3
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7.1
6.3

28.6

10.5

9.0
15.0

8.9

9.2

8.6
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12.4

13.3

13.4

10.8

11.5

13.2
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全体（19,062）

男性全体（2,719）
女性全体（16,105）
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卵
子
凍
結
に
向
け
て
、

医
療
機
関
を
選
ぶ
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

GUIDANCE６６

医療機関を選ぶときの３つのポイント
　

卵
子
凍
結
は
自
分
の
ペ
ー
ス
の
み

で
は
進
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
卵
胞
の
成

長
具
合
、
ホ
ル
モ
ン
の
状
況
な
ど
に

よ
っ
て
は
、
仕
事
や
他
の
予
定
よ
り

も
優
先
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
出
て
き
ま
す
。
平
均
5
～
6
回

の
通
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
か
ら
、

医
療
機
関
は
自
分
が
通
い
や
す
い
立

地
で
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
や
職
場
等
か
ら
医
療
機
関
ま

で
の
経
路
や
交
通
手
段
、
か
か
る
時

間
、
マ
イ
カ
ー
を
利
用
す
る
場
合
は

駐
車
場
の
有
無
、
通
院
に
か
か
る
費

用
な
ど
も
合
わ
せ
て
確
認
し
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。

通い
やすさ

１１
Point

　

卵
子
凍
結
は
保
険
適
用
さ
れ
な
い
た

め
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
費

用
や
プ
ラ
ン
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異

な
り
、
採
卵
・
凍
結
・
保
管
ま
で
が
セ

ッ
ト
プ
ラ
ン
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
れ
ば
、
医
療
行
為
ご
と
に
請
求
さ
れ

る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
総
額
で
平
均
30
万

円
～
60
万
円
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
要
件
を
満
た
す
方
を

対
象
に
、
卵
子
凍
結
に
係
る
費
用
の
助

成
と
、
凍
結
卵
子
を
使
用
し
た
生
殖

補
助
医
療
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

東
京
都
の
助
成
制
度
に
つ
い
て
は
20
ペ

ー
ジ
に
詳
し
く
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

費用
２２
Point

　

凍
結
卵
子
を
用
い
て
妊
娠
を
目
指

す
際
に
は
、
融
解
し
た
卵
子
を
受
精

さ
せ
、
受
精
卵（
胚
）を
移
植
し
ま
す
。

受
精
の
実
績
の
多
さ
は
安
心
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
卵
子
凍
結
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
不
安
が
つ
き
も
の
で
す
。
信
頼
で

き
る
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
か
等

も
、
医
療
機
関
選
び
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
総
合
的
に
評
価
し
て
選

び
ま
し
ょ
う
。

実績
３３
Point

卵
子
凍
結
を
考
え
た
と
き
、

何
を
基
準
に
病
院
を
選
べ
ば
い
い
か

迷
っ
て
し
ま
う
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

卵
子
凍
結
は
、

体
に
負
担
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、

時
間
も
費
用
も
か
か
り
ま
す
。

後
悔
な
く
卵
子
凍
結
を

行
な
う
た
め
に
は
、
理
解
を
深
め
、

自
分
に
と
っ
て
の
必
要
性
や

リ
ス
ク
を
見
極
め
る
の
に
加
え
、

自
分
に
合
っ
た
病
院
を

選
ぶ
こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。

少
し
で
も
不
安
を
軽
く
し
、

安
心
し
て
実
施
で
き
る
よ
う
に
、

医
療
機
関
を
選
ぶ
上
で
重
要
な

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
！

医療機関を選んだ理由

卵子凍結経験者にきいた

医療機関選択の決め手
都の登録医療機関において卵子凍結を完了した方に、
選んだ理由と気になった点について伺いました！

　まずは、卵子凍結を実施した医療
機関を選んだ理由について、複数の
選択肢から当てはまるものを3つま
で選んでもらったところ、「立地の良
さ」が第1位に。自宅や職場から通
いやすい医療機関を選んでいる人が
多いようです。
　また、「実績の多さ」で信頼できる
医師やスタッフがいるかどうかを判
断している人が多いようです。3位
の「ネット上の評判」とは、倍近い
差をつけています。そのほか女性医
師への診察の希望や​英語を喋れる先
生が在籍しているから等​自分の要望
に合った医院を探して選択している
人が多くみられました。

卵子凍結の実績が
豊富だったから位２２
SNSを含むネット上の
評価が高かったから位３３
友人・知人・家族に
すすめられたから位４４
その他位５５

立地の利便性が
高かったから１１位
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医療機関の一覧は、東京都福祉局ホームページよりご確認ください。
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/ranshitouketsu/touketsu/gaiyou.html

費用助成の詳細事項は必ず東京都福祉局ＨＰでご確認ください。
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/ranshitouketsu/touketsu/gaiyou.html

東京都の助成制度の紹介
卵子凍結を考えている都民の方へ、

東京都の行っている助成制度について紹介します！

加齢等による妊娠機能の低下を懸念する場合に行う
卵子凍結に係る費用を助成します。

卵子凍結に係る費用の助成

助成額

対象となる
医療行為

助成金支給
までの流れ

卵子凍結を実施した年度　上限20万円
次年度以降、凍結した卵子の使用状況等の調査に回答した際に、1年ごと一律2万円
（令和10年度まで実施）

対象条件
次のすべてに当てはまる方

１	 都が開催する卵子凍結に係る費用の助成対象者向け説明会へ参加した後、
	 調査事業への協力申請を行い、協力承認決定を受けること。

２	 本人が説明会に参加した日から1年以内に、卵子凍結に係る医療行為を開始すること。

３	 説明会への参加を申し込んだ日から未受精卵子の凍結が完了し、
	 都へ申請する日までの間、継続して東京都の区域内に住民登録をしていること。

４	 説明会へ参加した日以降に、登録医療機関において医療行為を開始すること。

５	 採卵を実施した日における対象者の年齢が18歳以上40歳未満であること。

６	 凍結卵子の売買、譲渡、その他第三者への提供を行わないこと。
	 また、海外への移送は行わないこと。

７	 凍結卵子を用いて生殖補助を実施する場合は、必ず夫（婚姻の届出をしていないが、
	 事実上の婚姻関係と同様の事情にある者を含む。）の精子を使用すること。

８	 卵子凍結後も都の実施する調査に対し、継続的に回答すること。
	 （調査は令和10年度まで実施）

９　調査協力助成を受けようとする医療行為について、他の法令等の規定により、
	 国又は地方公共団体の負担による医療に係る給付の対象とならないこと。

採卵準備のための投薬・採卵・卵子凍結

・説明会へ申込、
 参加

・調査協力申請
・決定通知書受領

・登録医療機関を受診
・卵子凍結実施

・助成金申請
・調査への回答 ・助成金受給

対象者 東京都に住む18歳から39歳までの女性 （採卵を実施した時点における年齢）
※対象要件等の詳細は東京都福祉局HPでご確認ください。

下記に当てはまる方は本事業の対象外となります。
・すでに不妊症の診断を受けており、不妊治療を目的とした採卵・卵子凍結を行う方
・東京都若年がん患者等生殖機能温存治療費助成事業
　（小児・AYA世代のがん患者等の妊孕性温存療法研究促進事業）の対象となる方

助成対象要件の一つである「東京都の登録医療機関」とは、
卵子凍結や凍結卵子を使用した生殖補助医療を
希望する方が安全・安心に医療行為を受けられるよう、
東京都の登録基準を満たしている医療機関です。
あなたのライフスタイルに合った信頼できる医療機関を探してみてください。

登録医療機関一覧

凍結卵子を使用した生殖補助医療への助成
加齢等の影響を考慮して作成した凍結卵子を使用した

生殖補助医療に係る費用を助成します。

助成額

対象となる
医療行為

（1）凍結卵子を融解し、受精を行った場合：1回につき上限25万円
(2)「以前に凍結卵子を融解し作成した凍結胚」を融解して胚移植した場合：1回につき上限10万円

卵子融解・授精・胚培養・胚凍結・胚移植・妊娠確認

費用助成の詳細事項は必ず東京都福祉局ＨＰでご確認ください。
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/shussan/ranshitouketsu/shiyou/gaiyou

①　「１回の生殖補助医療」の開始日から申請日までの間において夫婦（事実婚を含む）

②　「１回の生殖補助医療」の開始日における妻の年齢が４３歳未満の夫婦（事実婚を含む）

③　「１回の生殖補助医療」の開始日から申請日までの間、以下のいずれかに該当

□□　法律婚の夫婦については、夫婦いずれかが継続して都内に住民登録をしていること。
□□　事実婚の夫婦については、夫婦ともに継続して都内の同一住所に住民登録をしていること。

対象者
妻の年齢が43歳未満の夫婦（事実婚含む）で
凍結卵子を使用した生殖補助医療を受ける方
※対象要件等の詳細は東京都福祉局HPでご確認ください。

対象条件
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