
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和８年度精神保健福祉研修（後期） オンライン研修

テーマ
（多１８）ひきこもり支援研修

ひきこもりの基礎理解～多様な背景と要因、長期・高齢化への対応～

日時 令和９年１月１３日（水曜日） １３時２５分から１６時４５分まで

対象

都内（主に多摩地域）の精神保健福祉活動に従事する行政機関、相談機関、医療
機関、教育機関、障害福祉サービス事業所、その他関係機関職員。区部の方もお申
込みできます。
※研修に関しての各種決定や案内は、LoGoフォームを通じて no-reply@logoform.jp
で送りますので受信できる環境に設定してください。
※研修の受講可否については、研修２週間前までに送付します。
※「研修当日のご案内」「資料」を研修１週間前ごろに送付します。
※Zoom視聴に必要な環境（パソコン、タブレット等の端末で画面を見ることができ、音
声を聞くことができるインターネット環境）が必要です。

定員 オンライン（Ｚｏｏｍ）研修 募集人数 ２００名

プログラム

開催時間 講義名・講師 内 容

１３時１０分から Zoom入室開始

１３時２５分から 研修案内

１３時３０分

から

１６時３０分

まで

（予定）

｢ひきこもりの基礎理解」

～多様な背景と要因、

長期・高齢化への対応～

鳥取県立精神保健福祉センター
所長 原田 豊氏

「ひきこもり」とは何か、どのよ

うな状態であるのか等、基礎的

知識を学びます。

そのうえで、精神疾患・発達障

害との関係や、長期・高齢化

（8050）への対応等、支援者が理

解しておきたい内容も取り上げ

ます。

多様化する支援の現状につい

ても事例を参考に学びます。

１６時３０分から 事務連絡、アンケート記入等 １６時４５分終了予定

【問合せ先】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課 研修担当 電話 042-376-6580
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