
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和８年度精神保健福祉研修（前期） オンライン研修

テーマ

（多摩８）アウトリーチ支援研修（前期）

「家族」の中で生じていくトラウマの理解とその支援

ー問題を抱える人の苦悩と関わる人の苦悩を問い直すー

日 時 令和８年７月３１日（金曜日） 午後１時１０分から午後５時まで

対象

注意事項

・多摩地域の精神保健福祉に関係する各種機関で、アウトリーチ（訪問型支援）業務
に従事する職員（今後従事を予定している方を含む）

※申込方法等詳細は受講案内を御覧ください。

※Zoom視聴に必要な環境：パソコン、タブレット等の端末で画面を見ることができ、音
声を聞くことができるインターネット環境があること

※オンライン研修については、当センターホームページの「オンライン研修受講につ
いて」を御覧ください。

定員 オンライン（Zoomウェビナー）定員１４０名

プログラム

開始時間 講義名・講師 内容

午後1時から Zoom入室開始
午後1時10分から 研修案内

午後1時15分

から

午後4時45分

まで

（予定）

「家族」の中で生じていくトラウマの

理解とその支援

ー問題を抱える人の苦悩と関わる

人の苦悩を問い直すー

杏林大学保健学部看護学科

准教授 佐藤 美保 氏

前半は、「家族」の中で生じていくトラウマと

その影響を理解するための知識を整理し、

支援対象者が抱える問題の背景には何があ

るのか、一つの事例を読み解いてみたいと

思います。

後半は、支援場面を振り返り、問題を抱え

る人の苦悩と関わる人の苦悩を問い直し、

対象者と支援者に何が生じているのか、い

かに信頼関係を結び援助関係へと発展させ

ていくのか、ともに話し合いたいと思います。

午後4時45分から 事務連絡、アンケート記入等 午後5時終了

【問合せ先】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課 研修担当 電話 042-376-6580
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