
東京都立多摩総合精神保健福祉センター

令和８年度精神保健福祉研修（前期） オンライン研修

テーマ
（多摩７）保健所・市町村職員研修

聞き取り方・面接方法の基礎

日 時 令和８年７月３０日（木曜日） 午後1時25分から午後4時45分

対 象

・都内（主に多摩地域）の精神保健福祉活動に従事する保健所・市町村等行政機関職員

・相談機関、医療機関、教育機関、障害福祉サービス事業所、その他関係機関職員の方

※相談分野に初めて携わる方や、基本を学びたい方を対象とした基礎的な内容の研修
となります。
※研修の受講可否については、研修2週間前までに送付するご案内をご確認ください。
※「研修当日のご案内」「資料」を研修1週間前ごろ送付します。詳細をご確認ください。

※Zoom視聴に必要な環境：パソコン、タブレット等の端末で画面を見ることができ、
音声を聞くことができるインターネット環境があること。

定員 オンライン（Zoomウェビナー）定員２００名

プログラム

開始時間 講義名・講師 内容

午後1時10分から Ｚｏｏｍ入室開始
午後1時25分から 研修案内

午後１時30分

から

午後４時30分

まで

（予定）

聞き取り方・面接方法の基礎

矢田の丘相談室 代表
公認心理師・精神保健福祉士

田中 剛 氏

相談対応初心者向けの基礎的な内

容となります。

インテークで必要な視点、ジェノグラ

ムを活用したアセスメント、面接の際

に相談相手に応じた言葉選びなど、

現場での実践で生かせる基礎的な面

接技法を学びます。

午後4時30分から 事務連絡、アンケート記入等 午後4時45分終了予定

【問合せ先】東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課研修担当 電話 042-376-6580
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