
東京都立多摩総合精神保健福祉センター ＊午前／午後の開催

令和８年度精神保健福祉研修（前期） オンライン研修

テーマ
（多摩５）障害年金研修

精神保健福祉に関する障害年金の基礎知識

日 時

令和８年７月１５日（水曜日）

①午前：９時５５分から１２時まで： 障害年金の基礎知識

②午後：１３時２５分から１５時１５分まで：事例を通して学ぶ障害年金

＊①・②両方又はどちらか一つ、受講は申込フォーム内で選択します。

対 象

都内（主に多摩地域）の精神保健福祉活動に従事する行政機関、相談機関、医療機関、教育機

関、障害福祉サービス事業所、その他関係機関職員。

※①②両方とも受講をお勧めしますが、どちらか片方だけの受講も可能です。

※研修の可否については、研修2週間前までに送付するご案内をご確認ください。

※「研修当日のご案内」「資料」を研修1週間前ごろ送付します。詳細をご確認ください。

※Zoom視聴に必要な環境：パソコン、タブレット等の端末で画面を見ることができ、音声を聞くこと

ができるインターネット環境があること。

定員 オンライン（Zoomウェビナー）定員２００名

プログラム

開催時間 講義名・講師 内 容

午前９時３０分から Zoom入室開始。

午前９時５５分から 午前の研修案内

午前１０時

から

午前１２時 まで

（質疑応答含)

①障害年金の基礎知識

YORISOU社会保険労務士法人

代表 社会保険労務士 松山純子氏

生活をするために必要なお金。支援
を行う上で、障害年金を受給できるか
どうかは、生活設計をするためにも必
要な知識となります。
障害年金とは何か、申請方法、給付
要件など、障害年金について基礎的な
知識を学びます。

12時から休憩

13時10分から

13時25分から

昼 休 憩

Ｚｏｏｍ入室開始

午後の研修案内

午後１時３０分

から

午後３時 まで

(質疑応答含)

②事例を通して学ぶ障害年金

YORISOU社会保険労務士法人

代表 社会保険労務士 松山純子氏

松山氏の経験から、障害年金につい
て具体的に学びます。
通常の申請・対応の他に、困難だと思
われた事例、無理かもしれないと思わ
れていた事例なども含めて、架空事例
で学びを深めます。

午後３時から 事務連絡、アンケート記入等 午後３時１５分終了予定

【問合せ先】 東京都立多摩総合精神保健福祉センター 広報援助課研修担当 電話 042-376-6580
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