
親　 医療証をお持ちの方へ
１ 月１ 日は 親 医療証の更新日です。

受診の際には、 新し い医療証を必ず窓口に提出し てく ださ い。

【 有効期限】

　  令和 8  年 1  月 1  日から

　  令和 8  年1 2 月3 1 日まで

※1 8 歳児は令和 8  年 3  月3 1 日まで

※区市町村で決めた所得制限があり ます。

令和7 年11月

（ 新し い医療証）

（ 藤　 　 色）

　 新たに申請さ れる方や更新日の前日までに

新し い医療証が届かない方はお住まいの区市

町村の担当窓口へお問い合わせく ださ い。
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親　 ひと り 親家庭等医療費助成制度
【 一部負担額】

１ 　 割　 負　 担
外来
上限

1 8 ,0 0 0 円/月
年間上限1 4 4 ,0 0 0円

5 7 ,6 0 0 円/月
多数回該当4 4 ,4 0 0 円

入院
上限

8 1 1 3 6 …

8 1 1 3 7 …

入院時の食事療養標準負担額又は生活療養標準負担額の負担があり ます。

外来・ 入院の一部負担はあり ません。

ただし 、 入院時の食事療養標準負担額又は生活療養標準負担額の負担があり ます。
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　 …同一の医療機関で、1 か月の負担額が上記の額に達したときは、その医療機関でのその月の窓口負担はありません。

　 …入院時の食事代等は所得の状況などによっ て軽減さ れるこ と があり ます。 詳し く は、 加入し ている医療保険

又は高齢者医療担当課へお問い合わせく ださ い。
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【 高額医療費の支給】（ 8 1 1 3 6 …の医療証をお持ちの方へ）

○　 一部負担金（ 入院時の食事代等は含みません。） が一定額を 超えた場合には、 お住まいの区市町村へ

申請するこ と により 、 後日超過額が払い戻さ れます。

　 　 ※1   個人ごと に支払っ た外来一部負担金の合計が、 1 か月1 8 ,0 0 0 円を超えた額

　 　 ※2   親 世帯ごと に支払っ た一部負担金の合計が、 １ か月5 7 ,6 0 0 円を 超えた額

　 　 　   （ 過去1 2 か月以内に3 回以上、5 7 ,6 0 0 円を 超えた場合は、4 回目から は「 多数回」 と なり 上限額が4 4 ,4 0 0 円に下がり ます。）

　 　 ※3   個人ごと に支払っ た外来一部負担金の合計（ 上記※１・ ２ で支給さ れた額を除く 。） が、 １ 年間で1 4 4 ,0 0 0 円を超えた額

　 　 詳し く は、 お住まいの区市町村にお問い合わせく ださ い。

お問い合わせは、 お住まいの区市町村又は東京都福祉局まで

東京都福祉局生活福祉部医療助成課　 03  - 5320  - 4282（ 直通）


